                                     ΕΡΕΥΝHΤΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ 

Θέμα: Αξιοποιώ δημιουργικά το χρόνο μου. Βελτιώνω την ποιότητα της ζωής μου.
«Η μεγαλύτερη ίσως κατάκτηση των εργαζομένων στις ευρωπαϊκές κοινωνίες ήταν
 η μείωση του εργάσιμου χρόνου και το δικαίωμα στον ελεύθερο χρόνο που, στο δεύτερο μισό του 20ου αιώνα, σηματοδότησαν μια πραγματική πολιτισμική επανάσταση>> γράφει η Αλεξάνδρα Κορωναίου, καθηγήτρια του Πάντειου Πανεπιστημίου σε άρθρο της στην εφημερίδα Ελευθεροτυπία στις 3 Οκτωβρίου 2010.

Το άρθρο αυτό αποτέλεσε την αφορμή για την πρόταση αυτής της ερευνητικής εργασίας.

Στόχοι της ερευνητικής εργασίας ήταν:

α)η προσέγγιση της αξίας που δίνουν οι νέοι στην έννοια του ελεύθερου χρόνου και τι θέση παίρνει ο ελεύθερος χρόνος στην καθημερινή πρακτική τους 

β)να αναδείξει πόσο πολύτιμος είναι ο ελεύθερος χρόνος στη ζωή των νέων ανθρώπων  και πόσο πολύτιμη είναι η καλύτερη αξιοποίηση του για τη βελτίωσης της  ποιότητας της ζωής του.

  Επιστημονικό Πεδίο: Ανθρωπιστικές και Κοινωνικές Επιστήμες.

Η πρόταση αυτής της ερευνητικής εργασίας μαζί με τις άλλες προτάσεις τέθηκε σε ψηφοφορία στους μαθητές-τριες της Α τάξης και δημιουργήθηκε  η <<ομάδα ενδιαφέροντος >>

ΓΑΛΑΖΟΥΛΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 

ΓΙΑΝΝΟΚΩΣΤΑΣ ΝΙΚΟΣ

ΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ 

ΚΑΝΙΩΤΗΣ ΚΩΣΤΑΣ 

ΚΑΡΑΚΩΣΤΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
ΚΑΡΑΓΙΟΥΒΑΝΗ ΑΝΝΑ 

ΚΕΧΑΓΙΑΣ ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ
ΚΑΤΣΙΜΑΡΔΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΚΟΥΤΣΟΜΠΙΝΑΣ ΣΩΤΗΡΗΣ

ΜΟΥΡΤΖΙΑΠΗ ΝΙΚΟΛΕΤΑ 

ΜΥΡΙΣΙΩΤΗ ΜΑΡΙΑ 

ΝΙΚΟΛΑ ΜΑΡΙΟΣ

ΝΤΕΝΤΑ ΤΖΩΡΤΖΙΝΑ

ΝΤΟΚΑ ΜΑΡΘΑ

ΣΑΡΑΚΗ ΚΩΝ/ΝΑ

ΣΚΟΥΜΑΤΖΟΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ

Στην πρώτη φάση η <<ομάδα ενδιαφέροντος>> συγκεντρώθηκε στην τάξη και συζήτησε για πρώτη φορά με τους υπεύθυνους καθηγητές για το θέμα της εργασίας και ποια σειρά προτίμησης είχε ο κάθε μαθητής-τρια.

Έγινε γνωριμία μεταξύ των μαθητών-τριών, γιατί ήταν από διαφορετικά τμήματα της Α’ τάξης και μεταξύ των καθηγητών που ήταν υπεύθυνοι για την υλοποίηση της ερευνητικής εργασίας. Στόχος ήταν όλοι να νιώσουν ότι ανήκουν σε μία μεγάλη ομάδα και ότι για να έχουμε το επιθυμητό αποτέλεσμα έπρεπε να δουλέψουμε όλοι μαζί. Κυρίαρχα στοιχεία αυτής τις διαδικασίας αναδείχτηκαν  η συνεργασία, η κατανόηση, ο σεβασμός και το μοίρασμα της ομάδας. Δεύτερον έγινε εισαγωγή των μαθητών- τριών στην ερευνητική εργασία με την τεχνική του καταιγισμού ιδεών. Στόχος ήταν να αναδειχθούν οι προϋπάρχουσες αντιλήψεις των μαθητών-τριών για το θέμα του ελεύθερου χρόνου. Όλοι οι μαθητές έδωσαν από μία λέξη ο καθένας στην ερώτηση:

Ποια είναι η  πρώτη λέξη που σκέφτεστε για την έννοια <<ελεύθερος χρόνος>>;

Καταγράφουμε στον πίνακα  όλες τις λέξεις που έδωσαν οι μαθητές –τριες. Δεν υπάρχει σωστό και λάθος , αποδεχθήκαμε όλες τις  λέξεις, γιατί η έννοια  <<ελεύθερος χρόνος >> σημαίνει κάτι διαφορετικό για τον καθένα  και είναι προσωπική του υπόθεση. Οι λέξεις που δόθηκαν:

(Τηλεόραση, διαδίκτυο, διάβασμα, μουσική, ποδόσφαιρο, ύπνος, ξεκούραση, βιβλία, facebook, κινηματογράφος, καφεδάκι, βόλτα μπάσκετ, περπάτημα, διασκέδαση )

Η διαδικασία κράτησε 5’ περίπου

Από τον καταιγισμό ιδεών αναδύθηκε σαν κυρίαρχη έννοια <<η αξιοποίηση >> του ελεύθερου χρόνου.

Κατόπιν κατηγοριοποιήσαμε τις λέξεις σε ομάδες εννοιών όπως: αθλητισμός, διασκέδαση, ψυχαγωγία, βιβλία.

Στο τέλος της πρώτης ολομέλειας φτιάξαμε τέσσερις υποομάδες θεμάτων και χωρίστηκαν  οι μαθητές-τριες σε 4 υποομάδες, ανάλογα με το θέμα που ήθελε να διερευνήσει ο κάθε μαθητής-τρια 


Οι υποομάδες θεμάτων ήταν οι εξής:

Α)Διερεύνηση των αντιλήψεων για τον ελεύθερο χρόνο και την αξιοποίηση του με τα μάτια των μεγαλυτέρων.
Β)Διερεύνηση των αντιλήψεων για τον ελεύθερο χρόνο στη σχολική κοινότητα.

Γ)Τρόποι αξιοποίησης του ελεύθερου χρόνου  των νέων.

Τι ευκαιρίες προσφέρει η πόλη μας και το σχολείο μας. 

Δ)Διερεύνηση των επιδράσεων της αξιοποίησης του ελεύθερου χρόνου των νέων στην ποιότητα της ζωής τους.

Οι μαθητές-τριες χωρίστηκαν σε 4 υποομάδες:

Α’ ομάδα: Σκουμάτζος Κων/νος, Κεχαγιάς Γεράσιμος, Κατσιμάρδου Παρασκευή, Καραγιουβάνη Άννα

Β’ ομάδα:Σαράκη Κων/να, Ντόκα  Μάρθα, Μυρισιώτη Μαρία, Μουρτζιάπη Νικολέτα.

Γ’ ομάδα: Γαλαζούλας Ιωάννης, Γιαννκώστας Νίκος, Θανασόπουλος Κων/ νος, Ντέντα Τζορτζίνα.

Δ’ ομάδα: Κανιωτης Κώστας, Καρακώστας Νικόλαος, Κουτσομπίνας Σωτήριος, Νικόλα Μάριος.

Η Α’ ομάδα μαθητών-τριών θα επεξεργαστεί το α’ υπόθεμα 
Η Β’ ομάδα μαθητών-τριών θα επεξεργαστεί το  β’ υπόθεμα
Η  Γ’ ομάδα μαθητών-τριών θα επεξεργαστεί το γ’ υπόθεμα
      Η Δ’  ομάδα μαθητών-τριών θα επεξεργαστεί το δ’ υπόθεμα

Ένα δεύτερο κριτήριο που τέθηκε για τον χωρισμό των υποομάδων 

μαθητών ήταν ο ρόλος που θα είχε το κάθε μέλος της ομάδας. 

Ένας   μαθητής –τρια ορίστηκε συντονιστής της ομάδας  του 

Άλλος μαθητής –τρια ορίστηκε γραμματέας της ομάδας  του

Άλλος μαθητής –τρια ορίστηκε   χειριστής    της ομάδας  του

Άλλος μαθητής –τρια ορίστηκε   παρουσιαστής  της ομάδας  του

Οι μαθητές –τριες συζήτησαν μεταξύ τους και έκλεισε η πρώτη 

ολομέλεια  με το μοίρασμα των συναισθημάτων της κάθε ομάδας.

Τη Δεύτερη  φάση η ομάδα συγκεντρώθηκε στην τάξη και όλες οι υποομάδες πήγαν στο Εργαστήριο Πληροφορικής για μια πρώτη διερεύνηση του θέματος υπό την καθοδήγηση των καθηγητών .

Η Α’oμάδα αποφάσισε να διερευνήσει το υποθέμα της με συνεντεύξεις από μεγαλύτερους ανθρώπους ηλικίας 30 ετών , 50 ετών , και 70 ετών. Τα ευρήματά τους οι μαθητές θα εμπλουτίσουν με ιστορικά στοιχεία της εποχής που αναφέρονται οι συνεντεύξεις  και ακόμα θα αναδείξουν την εξέλιξη της αξιοποίησης του ελεύθερου χρόνου στην πορεία του χρόνου. Έτσι έφτιαξε τις ερωτήσεις που θα χρησιμοποιήσει για τις συνεντεύξεις.

            Η Β’ ομάδα αποφάσισε να διερευνήσει το υποθέμα της με ερωτηματολόγια που θα τα μοιράσει στους μαθητές - τριες του σχολείου μας .Έτσι άρχισε να φτιάχνει τις ερωτήσεις που θα χρειάζονταν.

            Η Γ’ ομάδα μπήκε στο διαδίκτυο στην ιστοσελίδα του Δήμου Αγρινίου και πήρε πληροφορίες δράσεων και προγραμμάτων του Δήμου για νέους .

            Η Δ΄ ομάδα  μπήκε στο διαδίκτυο και βρήκε πληροφορίες για το ρόλο της οικογένειας στη διαχείριση του χρόνου των νέων, τι επιδράσεις έχει ο ελεύθερος χρόνο στην  ανάπτυξη της προσωπικότητας τους, στην ψυχική τους ισορροπία, και πως θα τους βοηθήσει στην βελτίωση της ποιότητας της ζωής τους. Επίσης διερεύνησαν και το ρόλο της εκκλησίας στην αξιοποίηση του ελεύθερου χρόνου των νέων.

            Στην Τρίτη φάση η ομάδα συγκεντρώθηκε και η συνάντηση έγινε στην τάξη .Διαμορφώσαμε  τα θρανία ανά δύο και οι μαθητές-τριες  της κάθε υποομάδας κάθισαν αντικριστά . Μοιράστηκε υλικό και δόθηκαν οδηγίες για το πώς πρέπει να δουλέψουμε για να μπορέσουμε να κάνουμε αυτή την ερευνητική εργασία που είναι κάτι καινούριο και καινοτόμο για την εκπαίδευση. Ενημερώθηκαν οι   μαθητές-τριες   πώς να επιλέγουν μεθοδολογικά εργαλεία και πηγές άντλησης δεδομένων, πώς να ανοίγουν προσωπικό ημερολόγιο (δόθηκε σχετική φωτοτυπία) και πώς να συμπληρώνουν τον ατομικό τους φάκελο. Δόθηκαν διευκρινίσεις για το ρόλο που ανέλαβε ο κάθε μαθητής-τρια στην υποομάδα του.

             Οι μαθητές-τριες στο τέλος μοιράστηκαν τις σκέψεις και τα συναισθήματα τους. Στις επόμενες δυο (Τετάρτη-Πέμπτη) συγκεντρώσεις της ομάδας, έγινε Εργαστήριο από όλη την ολομέλεια << Δεσμεύσεις – Δικαιώματα και υποχρεώσεις>> 

 Οι υπεύθυνοι καθηγητές μίλησαν στους μαθητές-τριες για το ΄΄ συμβόλαιο ’’ συνεργασίας της ομάδας. Πόσο σημαντικό είναι να αναπτυχθεί το αίσθημα ατομικής ευθύνης απέναντι στο συλλογικό έργο αλλά και το αίσθημα ασφάλειας του ότι ανήκει ο καθένας μέσα σε μια ομάδα, που θα τον προστατεύσει και θα τον βοηθήσει όποτε χρειαστεί τη βοήθεια της ομάδας.
Ο κάθε μαθητής-τρια συμπλήρωσε ατομικά  δεσμεύσεις, υποχρεώσεις, δικαιώματα και προσδοκείες προς την ομάδα κατά την διάρκεια υλοποίησης της ερευνητικής εργασίας. Η κάθε υποομάδα συνέθεσε τον δικό της  ομαδικό πίνακα δεσμεύσεων, ιεραρχώντας ως προς το αδιαπραγμάτευτο των όρων και στην συνέχεια τον παρουσίασε στην ολομέλεια του τμήματος.

Κατόπιν στην ολομέλεια και με βάση τη σύνθεση των απόψεων των ομάδων, με κριτήριο το αδιαπραγμάτευτο, ιεράρχησαν τις δεσμεύσεις του Τμήματος.

Το <<συμβόλαιο>> της ομάδας ετοιμάστηκε και το υπέγραψαν όλοι οι μαθητές-τριες  και οι εκπαιδευτικοί.

Οι μαθητές-τριες  μοιραζόμενοι τις σκέψεις και τα συναισθήματα  τους είπαν ότι «σήμερα ένιωσαν ότι είναι μία ομάδα».
Στην έκτη συγκέντρωση οι υποομάδες συγκεντρώθηκαν στην  τάξη και ασχολήθηκαν με δύο επιμέρους θέματα:

1)Έθεσαν τα επιμέρους ερευνητικά ερωτήματα κάθε υποθέματος

2)Έκαναν χρονοδιάγραμμα δραστηριοτήτων.

Στην ενότητα 1 τα ερωτήματα ήταν:

Α)Τι πίστευαν οι παλαιότερες γενιές για τον ελεύθερο χρόνο;

Β)Πως αξιοποιούσαν οι προηγούμενες γενιές τον ελεύθερο χρόνο τους;

Γ)Πως αξιοποιούν σήμερα τον ελεύθερο χρόνο τους;
Δ)Ιστορική αναδρομή της σημασίας του ελεύθερου χρόνου.

Στην ενότητα 2 τα ερωτήματα ήταν

Α)Τι σημαίνει ελεύθερος χρόνος για τους νέους;

Β)Τι θέση παίρνει ο ελεύθερος χρόνος στη ζωή τους;

Γ)Πως αξιοποιούν οι νέοι σήμερα τον ελεύθερο χρόνο τους;

Δ)Τι θα ήθελαν να έκαναν περισσότερο;

Στην ενότητα 3 τα ερωτήματα ήταν

Α)Τι δραστηριότητες προσφέρει η πόλη μας για την καλύτερη αξιοποίηση του ελεύθερου χρόνου των νέων της;

Β)Τι θα ήθελαν οι νέοι να είχε η πόλη τους;

Γ)Τι δραστηριότητες προσφέρει το σχολείο για την αξιοποίηση του ελεύθερου χρόνου των μαθητών του;

Δ)Τι θα ήθελαν οι μαθητές να είχε το σχολείο τους;

Στην ενότητα 4 τα ερωτήματα ήταν

Α)Τι επιδράσεις έχει η αξιοποίηση του ελεύθερου χρόνου στην ψυχική υγεία του νέου;

Β)Πως βοηθά ο ελεύθερος χρόνος στην ανάπτυξη της προσωπικότητας;

Γ)Ποιος είναι ο ρόλος της οικογένειας στην αξιοποίηση του ελεύθερου χρόνου των νέων;

Δ)Ποιος είναι ο ρόλος της εκκλησίας  στο θέμα του ελεύθερου χρόνου των νέων;

Οι υπεύθυνοι καθηγητές συζήτησαν με τους μαθητές για τη συνέντευξη και το ερωτηματολόγιο και τις μορφές των ερωτήσεων που μπορούν να χρησιμοποιηθούν(δόθηκε σχετική φωτοτυπία στους μαθητές).Μίλησαν επίσης για τα πλεονεκτήματα και τα μειονεκτήματα της κάθε τεχνικής, ώστε οι μαθητές να μπορέσουν να φτιάξουν τις ερωτήσεις τους και επίσης να δουν ποια τεχνική είναι καλύτερη για την ομάδα να επεξεργαστεί το υποθέμα της. Άλλα θέματα  που συζητήθηκαν με τους μαθητές ήταν η βιβλιογραφία (δόθηκε και σχετική φωτοτυπία),πως θα γράφουν το προσωπικό τους ημερολόγιο και πως θα κάνουν την αυτοαξιολόγησή τους.

Όλες οι επόμενες συγκεντρώσεις γινόταν στο εργαστήριο πληροφορικής όπου η κάθε ομάδα δούλευε το υποθέμα της. Οι υπεύθυνοι καθηγητές βοηθούσαν τους μαθητές να επεξεργαστούν τα δεδομένα τους , να τα ερμηνεύσουν και να τα μετατρέψουν σε ερευνητικά τεκμηριωμένη γνώση. Οι μαθητές της κάθε ομάδας επεξεργάζονται τα δεδομένα τους και παράγουν νέα γνώση(συμπεράσματα και προτάσεις που προκύπτουν από την έρευνά τους).

                           ΟΜΑΔΑ   Α’
       ΣΚΟΥΜΑΤΖΟΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ

       ΚΕΧΑΓΙΑΣ ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ

       ΚΑΤΣΙΜΑΡΔΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

       ΚΑΡΑΓΙΟΥΒΑΝΗ ΑΝΝΑ

Υποθέμα:Διερεύνηση της έννοιας του ελεύθερου χρόνου και της καλύτερης αξιοποίησης του με τα μάτια των μεγαλύτερων.

Τα ερωτήματα που τέθηκαν για διερεύνηση ήταν:

Α)Τι πίστευαν οι παλιότερες γενιές για τον ελεύθερο χρόνο;

Β)Πως αξιοποιούσαν οι προηγούμενες γενιές τον ελεύθερο χρόνο τους;

Γ)Είχαν οι παλιότερες γενιές ελεύθερο χρόνο;

Δ)Πως περνάνε σήμερα τον ελεύθερο χρόνο τους;

Τρόπος δουλειάς:Συνεντεύξεις από ανθρώπους 30,50,70 χρονών και πληροφορίες από το διαδίκτυο για την ιστορία του τόπου μας την εποχή που τα άτομα αυτά ήταν νέοι.

PROJECT
ΟΜΑΔΑ Α

ΘΕΜΑ:

Διερεύνηση της έννοιας του ΕΛΕΥΘΕΡΟΥ ΧΡΟΝΟΥ και της καλύτερης αξιοποίησης του, με τα μάτια των μεγαλύτερων.

Συνέντευξη από την Καραγιουβάνη Όλγα, ετών 42

· Τι είναι για εσάς ο ελεύθερος χρόνος ?

Λοιπόν, ο ελεύθερος χρόνος για εμένα είναι ένα μικρό διάλειμμα από τα προβλήματά μου.

· Τι σας άρεσε να κάνετε στον ελεύθερο χρόνο σας ?

Στον ελεύθερο μου χρόνο μου άρεσε να ασχολούμαι με το διάβασμα.

Είμαι συλλέκτης λογοτεχνικών βιβλίων.

· Τι πίστευαν οι παλιότερες γενιές για τον ελεύθερο χρόνο ?

Πίστευαν ότι ακόμη και στον ελεύθερο χρόνο πρέπει να κάνουμε δουλειές και όχι να χαζεύουμε.

· Έχετε καθόλου ελεύθερο χρόνο ?

Δυστυχώς , δεν έχω αρκετό ελεύθερο χρόνο γιατί δουλεύω αρκετές ώρες.

· Συνέντευξη από τη Διώτη Αγγελική, ετών 80.

· Τι είναι για εσάς ο ελεύθερος χρόνος ?

Ο ελεύθερος χρόνος για εμένα είναι πολύτιμος στην ηλικία μου.

· Τι σας άρεσε να κάνετε στον ελεύθερο χρόνο σας ? 

Στην ηλικία που είμαι προτιμώ να πηγαίνω για καφέ στο γειτονικό καφενείο με τους φίλους μου.

· Τι πίστευαν οι παλιότερες γενιές για τον ελεύθερο χρόνο ?

Πίστευαν ότι δεν έχει αξία.

· Έχετε καθόλου ελεύθερο χρόνο ? 

Πλέον δεν έχω να ασχοληθώ με τίποτα, αλλά και να είχα δεν θα μπορούσα να κάνω και πολλά. Θα μπορούσα να διαβάζω ή να πλένω αλλά δεν έχω τέτοιες γνώσεις.

· Συνέντευξη από τη Σπυριδούλα Μάρκου, ετών 38.

· Τι είναι για εσάς ο ελεύθερος χρόνος ?

Ο Ελεύθερος χρόνος για μένα είναι ξεκούραση από τις δουλειές μου και το άγχος. 

· Τι σας άρεσε να κάνετε στον ελεύθερο χρόνο σας ?

Στον Ελεύθερο χρόνο μου πίνω ένα καφεδάκι με τις φίλες μου και μαγειρεύω.

· Τι πίστευαν οι παλιότερες γενιές για τον ελεύθερο χρόνο ?

Ο Ελεύθερος χρόνος δεν είχε θέση στη ζωή τους.

· Έχετε καθόλου ελεύθερο χρόνο  ?

Έχω λίγο, αλλά μόνο τα Σαββατοκύριακα

· Συνέντευξη από τον Γεράσιμο Κεχαγιά, ετών 67.

· Τι σας άρεσε να κάνετε στον ελεύθερο χρόνο σας ?

Εγώ σαν γέρος που είμαι πίνω το καφεδάκι μου και παίζω τράπουλα.

· Τι πίστευαν οι παλιότερες γενιές για τον ελεύθερο χρόνο ?

‘Ότι ελεύθερος χρόνος τότε ήταν τεμπελιά.

· Έχετε καθόλου ελεύθερο χρόνο ? 

Μας περισσεύει λίγο αλλά είμαστε μεγάλοι άνθρωποι και δεν μπορούμε να τον εκμεταλλευτούμε κατάλληλα.

· Τι είναι για εσάς ο ελεύθερος χρόνος ? 

Ο ελεύθερος χρόνος για εμένα πλέον είναι διασκέδαση

· Συνέντευξη από την Ελένη Κατσιμάρδου, 30 ετών.

· Πως ήταν ο ελεύθερος χρόνος για τις παλιότερες γενιές.  

Ο ελεύθερος χρόνος δεν ήταν αρκετός για την ηλικία μας διότι προεξείχαν άλλα θέματα όπως η μόρφωση. Αλλά υπήρχε πολύ λίγος ελεύθερος χρόνος.

· Πως περνάτε τον ελεύθερο χρόνο ?     

Τον ελεύθερο χρόνο όσο μας απόμενε ήταν ελάχιστη διασκέδαση.

· Έχετε καθόλου ελεύθερο χρόνο  ? 

Αυτήν την εποχή όχι, γιατί υπάρχουν πολλές ευθύνες όπως π.χ. παιδιά, δουλειά, σπίτι κ.α.

· Συνέντευξη από την Βασιλική Κατσιμάρδου, ετών 80

· Πως ήταν ο ελεύθερος χρόνος για τις παλιότερες γενιές.

Παλιά και συνήθως τις περισσότερες φορές δεν υπήρχε ελεύθερος χρόνος διότι υπήρχαν βαριές δουλειές όπως η γεωργία και η κτηνοτροφία.

· Πως περνάτε τον ελεύθερο χρόνο ? 

Ο χρόνος που μας απέμενε δεν ήταν αρκετός για μόρφωση παρά μόνο για λίγη ξεκούραση.

· Υπάρχει καθόλου ελεύθερος χρόνος για σας ? 

Σε αυτήν την ηλικία αρκετό, μόνο που η ηλικία πλέον δεν μας βοηθάει να κάνουμε πράγματα που κάναμε όταν ήμασταν παιδιά.

                 ΟΜΑΔΑ   Β’

    ΣΑΡΑΚΗ ΚΩΝ/ΝΑ

    ΝΤΟΚΑ ΜΑΡΘΑ

    ΜΥΡΙΣΙΩΤΗ ΜΑΡΙΑ

    ΜΟΥΡΤΖΙΑΠΗ ΝΙΚΟΛΕΤΤΑ

Υποθέμα:Διερεύνηση των αντιλήψεων για τον ελεύθερο χρόνο στη σχολική κοινότητα.

Τα ερωτήματα που τέθηκαν ήταν:

Α)Τι σημαίνει ελεύθερος χρόνος για τους νέους;

Β)Τι θέση παίρνει ο ελεύθερος χρόνος στη ζωή τους;

Γ)Πως αξιοποιούν οι νέοι στην σημερινή εποχή τον ελεύθερο χρόνο τους;

Δ)Τι θα ήθελαν να έκαναν περισσότερο;

Τρόπος δουλειάς:ερωτηματολόγια στους μαθητές-τριες του σχολείου μας.

ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ
Ηλικία :  16 (2) , 17 (11) , 18 (8) , 19 (2) , 20 (1) 

 Φύλλο  : ΑΓΟΡΙΑ
1. Τι είναι για σας ελεύθερος χρόνος;
α.  Ψυχαγωγία  (0)

β.   Διασκέδαση (2)

γ.   Ατομική απασχόληση (1)

δ.   Ξεκούραση – χαλάρωση (4)

ε.   Όλα τα παραπάνω (17)

2. Γιατί είναι πολύτιμος ο ελεύθερος χρόνος;
α.   Για ανανέωση του οργανισμού (4)

β.   Για ερασιτεχνική απασχόληση (χόμπι) (4)

γ.   Για ψυχική ισορροπία του ανθρώπου (2)

δ.   Για πνευματική και πολιτιστική καλλιέργεια (0)

ε.   Όλα τα παραπάνω (14)

3. Παράγοντες που επηρεάζουν τις επιλογές σας.
α.  Οικονομική δυνατότητα  (8)

β.   Τα Μ.Μ.Ε. και τα πρότυπα που προβάλλουν (4) 

γ.   Οι ευκαιρίες που μου δίνει το ευρύτερο πολιτιστικό περιβάλλον (η πόλη μου) (0)

δ.   τα  ενδιαφέροντα μου (12)

4. Ποιος είναι ο ελεύθερος χρόνος σας;
α.   καθόλου (1)

β.   μία ώρα την ημέρα (1)

γ.   2 ώρες την ημέρα (3)

δ.   περισσότερο (19)

5. Ποιες μορφές αξιοποίησης του ελεύθερου χρόνου σας ενθουσιάζει;

α.    μελέτη βιβλίων, διάβασμα λογοτεχνίας, κόμικς, παραμύθια. (2)

β.    Κινηματογράφος –Τηλεόραση – Μουσική (6)

γ.    Υπολογιστής – face book (7)
δ.    Συμμετοχή στα κοινά ( εκδηλώσεις δήμου, χοροί, επαφή με την τέχνη) (1)

ε.    Ποδόσφαιρο – αθλητικές εκδηλώσεις  (8)

ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ
Ηλικία :16(3),17(23),18(20),19(4),20(2),21(1)

Φύλλο  :ΚΟΡΙΤΣΙΑ
6. Τι είναι για σας ελεύθερος χρόνος;
α.  Ψυχαγωγία  (1)

β.   Διασκέδαση (7)

γ.   Ατομική απασχόληση (0)

δ.   Ξεκούραση – χαλάρωση (6)

ε.   Όλα τα παραπάνω (39)

7. Γιατί είναι πολύτιμος ο ελεύθερος χρόνος;
α.   Για ανανέωση του οργανισμού (11)

β.   Για ερασιτεχνική απασχόληση (χόμπι)  (6)

γ.   Για ψυχική ισορροπία του ανθρώπου  (8)

δ.   Για πνευματική και πολιτιστική καλλιέργεια  (2)

ε.   Όλα τα παραπάνω  (26)

8. Παράγοντες που επηρεάζουν τις επιλογές σας.
α.  Οικονομική δυνατότητα  (21)

β.   Τα Μ.Μ.Ε. και τα πρότυπα που προβάλλουν  (3)

γ.   Οι ευκαιρίες που μου δίνει το ευρύτερο πολιτιστικό περιβάλλον (η πόλη μου)  (4)

δ.   τα  ενδιαφέροντα μου  (25)

9. Ποιος είναι ο ελεύθερος χρόνος σας;
α.   καθόλου (2)

β.   μία ώρα την ημέρα  (14)

γ.   2 ώρες την ημέρα  (10)

δ.   περισσότερο  (27)

10. Ποιες μορφές αξιοποίησης του ελεύθερου χρόνου σας ενθουσιάζει;

α.    μελέτη βιβλίων, διάβασμα λογοτεχνίας, κόμικς, παραμύθια.  (6)

β.    Κινηματογράφος –Τηλεόραση – Μουσική  (28)

γ.    Υπολογιστής – face book  (13)
δ.    Συμμετοχή στα κοινά ( εκδηλώσεις δήμου, χοροί, επαφή με την τέχνη) (2)

ε.    Ποδόσφαιρο – αθλητικές εκδηλώσεις  (4)

Συμπεράσματα της έρευνας για τον ελεύθερο χρόνο των νέων του σχολείου μας

Ελεύθερος χρόνος για τους νέους του σχολείου μας αγόρια και κορίτσια είναι και ψυχαγωγία και διασκέδαση και ατομική απασχόληση και ξεκούραση-χαλάρωση.

Ο ελεύθερος χρόνος είναι πολύτιμος για ανανέωση του οργανισμού, για ερασιτεχνική απασχόληση (χόμπι), για ψυχική ισορροπία του ανθρώπου και για πνευματική και πολιτιστική καλλιέργεια . Οι παράγοντες που επηρεάζουν τις επιλογές τους είναι κατά πρώτον τα ενδιαφέροντα τους και κατά δεύτερον η οικονομική τους δυνατότητα. Πιστεύουν ότι θα ήθελαν να έχουν περισσότερο ελεύθερο χρόνο από δύο ώρες την ημέρα. Τα αγόρια περνάνε τον ελεύθερο τους χρόνο με ποδόσφαιρο και αθλητικές εκδηλώσεις και με τον υπολογιστή (facebook)  ενώ τα κορίτσια περνάνε τον ελεύθερο τους χρόνο ακούγοντας μουσική παρακολουθώντας τηλεόραση και κινηματογράφο και μερικά ασχολούνται με τον υπολογιστή (facebook) . 

ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ  ΤΗΣ ΟΜΑΔΑΣ Β΄ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΛΥΤΕΡΗ ΑΞΙΟΠΟΙΗΣΗ ΤΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΟΥ ΧΡΟΝΟΥ
1) Προτείνουμε για τους νέους να διαχειρίζονται καλύτερα το χρόνο τους ώστε να μπορούν να έχουν περισσότερο ελεύθερο χρόνο για να ασχολούνται με τον εαυτό τους . 

2) Προτείνουμε επίσης στους νέους για να μην έχουν πολλούς παράγοντες που να επηρεάζουν τις επιλογές τους για τον ελεύθερο χρόνο τους να μειώνουν τις πολλές ώρες έξω από το σχολείο π.χ εργατική δουλειά και επιπλέον να ανανεώνουν  τα ενδιαφέροντα τους ώστε να έχουν αρκετό χρόνο. 

3) Ακόμη, προτείνουμε οι νέοι για  να έχουν  περισσότερο ελεύθερο χρόνο θα πρέπει να μειωθούν οι διδακτικές ώρες στο σχολείο και στις εξωσχολικές δραστηριότητες.
                       ΟΜΑΔΑ    Γ’

ΓΑΛΑΖΟΥΛΑΣ  ΙΩΑΝΝΗΣ

ΓΙΑΝΝΟΚΩΣΤΑΣ ΝΙΚΟΣ

ΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ

ΝΤΕΝΤΑ ΤΖΟΡΤΖΙΝΑ

Υποθέμα:Τρόποι αξιοποίησης του ελεύθερου χρόνου των νέων. Τι ευκαιρίες προσφέρει η πόλη μας και το σχολείο μας.

Τα ερωτήματα  που τέθηκαν ήταν:

Α)Τι δραστηριότητες προσφέρει η πόλη μας για την καλύτερη αξιοποίηση του ελεύθερου χρόνου των νέων;

Β)Τι θα ήθελαν  οι νέοι να είχε η πόλη τους;

Γ)Τι δραστηριότητες προσφέρει το σχολείο για τον ελεύθερο χρόνο των μαθητών;

Δ)Τι θα ήθελαν οι μαθητές να προσφέρει το σχολείο τους;

Τρόπος δουλειάς:συνεντεύξεις(από τον διευθυντή του σχολείου και την υπεύθυνη του Δήμου για θέματα νεολαίας) και πληροφορίες από το διαδίκτυο.

ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ  ΔΙΕΥΘΥΝΤΗ  ΤΟΥ 2ου ΕΠΑΛ ΑΓΡΙΝΙΟΥ
Ο λόγος του σχολείου στην ευαισθητοποίηση των  μαθητών σχετικά με δημιουργικές ασχολίες είναι πολύ σημαντικός. Οι δράσεις και οι εκδηλώσεις που λαμβάνουν μέρος μαθητές με την καθοδήγηση καθηγητών είναι η εξής.

1.Δεντροφοίτευση του αύλειου χώρου του σχολείου μας.

Ο κύριος Νταβράζος μαζί με μαθητές επιμελήθηκαν και φύτεψαν διάφορα δέντρα στην αυλή μας για να δώσουν στην ατμόσφαιρα μια όμορφη νότα και να βιώσουν και να αγαπήσουν οι μαθητές τα δημιουργήματά τους.

2.Δράση που έγινε οι μαθητές του σχολείου με τη συνοδεία της κυρίας Θεωδοροπούλου, Αλεξαντρή ,και Δελημήτρου οργάνωσαν και παρουσίασαν χριστουγεννιάτικη γιορτή στο γεροκομείο  Αγρινίου προσφέροντας αγάπη και ζεστασιά στους συνανθρώπους μας.

3.Η κυρία Ξένου με ομάδα μαθητών  απλοποιούν το πρόγραμμα  υπερασπιστές

   Παιδιών της UNICEF ευαισθητοποίησης  τους  μαθητές σχετικά με προβλήματα

  Συνομιλιών σε χώρες αναπτυσσόμενες.

4 Τα παιδία του σχολείου μας συγκέντρωσαν ένα ποσό και τα διέθεσαν σε

  Μαθητές που ανήκουν σε άπορες  οικογένειες.

5 Διοργανώθηκαν οι σχολικές γιορτές τις 28 Οκτωβρίου 17 Νοέμβρη και των

  Χριστουγέννων με τη συμμέτοχη των μαθητών του σχολείου μας και την 

  επίβλεψη  της κυρίας Παππάς, της κυρίας Αντωνοπούλου, και τις  κυρίας 

  Ξένιας αντίστοιχα και το αποτέλεσμα  ήταν εξαίρετο.

6 Θα εκδοθεί εφημερίδα περίπου τον μήνα  Μάρτιο προβάλλοντας τις απόψεις 

  και τους προβληματισμούς των μαθητών υπό την καθοδήγηση  της κυρίας 

Ξένου ,κύριου Μαρκή, και κυρίας Αλεξαντρή.

7.Η θεατρική ομάδα του σχολείου μας θα παρουσιάσει θεατρικό  έργο με την

 επιμέλεια της κυρίας Παππάς.

8.Το μήνα Απρίλιο θα παρουσιαστεί  γιορτή για τα 100 χρόνια του Ελύτης 

 Και του Γκάτσου, υπεύθυνη  καθηγήτρια κύρια Ράπτη.

9.Οργανώνεται βιβλιοθήκη στο σχολείο μας και η μαθητές του σχολείου

   συμμετέχουν  ενεργά στην προσπάθεια αυτή, υπεύθυνη κύρια Παππά.

Ερώτηση:Τι προγράμματα προετοιμάζει ο δήμος για τον ελεύθερο χρόνο των νέων.(Πρωί-απόγευμα)

Ποδηλατικός;: Η κοινωφελής επιχείρηση του δήμου Αγρινίου υλοποιεί προγράμματα πολιτισμού, παιδείας και αθλητισμού στο διευρυμένο δήμο. Ο πολίτης του δήμου Αγρινίου , τα νέα παιδία και η μαθητιώσα νεολαία μπορούν να παρακολουθήσουν δράσεις σημαντικές στον ελεύθερο τους χρόνο το απόγευμα. Α)δράση :-εικαστικό εργαστήριο , το οποίο περιλαμβάνει τμήματα εκμάθησης, Αγιογραφίας, Ζωγραφικής , Φωτογραφίας , Κόμιξ-( Γελοιογραφίας και Αρχιτεκτονικού σχεδίου για εισαγωγή σε αντίστοιχες σχολές ΑΕΙ και ΤΕΙ.

Β)δράση:-Φιλαρμονική. Στα τμήματα της γίνεται εκμάθηση κρουστών και πνευστών οργάνων από ενήλικες και παιδία. Η φιλαρμονική διαθέτη και την ορχήστρα (big band) η οποία δίνει συναυλίες με ποιοτική μουσική και τραγούδια εντός και εκτός νομού.

Γ)δράση:-χορευτικά. Υπάρχουν τμήματα εκμάθησης παραδοσιακών χορών , μοντέρνου χορού , Latin και hip hop για ενήλικες και παιδεία.

Νεοσυσταθείσες δράσεις είναι: Η παιδική νεογνική χορωδία και η δημιουργία παραδοσιακής ορχήστρας και στο Αγρίνιο όπου διδάσκονται παραδοσιακά όργανα .λαούτο , τουμπερλέκι , λύρα , μαντολίνο κλπ.

Ο δήμος Αγρινίου διαθέτει δυο δημοτικούς κινηματογράφους , το Άνεσης και  το Ελληνίς  όπου προβάλλονται  ταινίες χειμώνα καλοκαίρι πρώτης προβολής. Ιδιαίτερα βαρύτητα δίνεται στην επιλογή παιδικών ταινιών που παρακολουθούν κάθε Δευτέρα δωρεάν οι μαθητές των σχολείων της πόλης και της περιφέρειας. Παράλληλα λειτουργεί στο ΔΗΠΕΘΕ και η κινηματογραφική λέσχη με επιλογή παιδιών αξιόλογων ταινιών που κάποιος θα επιθυμούσε να παρακολουθήσει.

Δ)δράση)-Ερασιτεχνικό θέατρο κάθε Τετάρτη βράδυ στην αίθουσα φαντασία γίνονται μαθήματα ηθοποιιας , κινητικής και φωνητικής προωθώντας έτσι μέσα από το ερασιτεχνικό θεατρικό εργαστήριο την θεατρική παιδία.

Ε)δράση:-Στο εντευκτήριο του τρένων λειτουργούν τμήματα σκάκι και η λέσχη ανάγνωσης όπου παρουσιάζονται βιβλία και έργα συγγραφέων και ποιητών. Επίσης λειτουργεί τμήμα pink ponk.   

Κ.Κραβαρίτη.

 Ο ΕΛΕΥΘΕΡΟΣ ΧΡΟΝΟΣ ΚΑΙ ΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ

Η σωστά οργανωμένη και φιλελεύθερη εκπαίδευση καλύπτει ευρύ φάσμα κοινωνικών, φυσικών και ανθρωπιστικών σπουδών, τέχνης, μουσικής, σωματικής αγωγής, αγωγής υγείας, καθώς και πνευματικής και κοινωνικής ζωής.
Άτομα που δρουν σε τέτοια περιβάλλοντα μαθαίνουν και μπορούν να χρησιμοποιούν με σύνεση τον ελεύθερο χρόνο. Μερικά μαθήματα του σχολείου συντελούν στην ενεργό συμμετοχή των μαθητών σε ψυχαγωγικές δραστηριότητες, όπως είναι η μουσική, η σωματική αγωγή, η υπαίθρια ζωή, οι καλές τέχνες, η γλώσσα κτλ.
Στο χώρο του σχολείου μπορούν να αναπτυχθούν δραστηριότητες ελεύθερου χρόνου οι οποίες σχετίζονται άμεσα με τα εκπαιδευτικά προγράμματα αλλά και κοινωνικές δραστηριότητες, οι οποίες εξυπηρετούν κοινωνικούς σκοπούς του σχολείου. Η πολιτεία έχει κατανοήσει την αναγκαιότητα αυτή και γι' αυτό επιχειρεί τελευταία να κάμει τις αναγκαίες προσαρμογές στα προγράμματα με την καθιέρωση της λεγόμενης "ευέλικτης ζώνης" του προγράμματος.
Εμπειρίες όπως αυτές που αποκτώνται έξω από τη σχολική αίθουσα πρέπει να θεωρούνται αναπόσπαστο τμήμα των εκπαιδευτικών διαδράσεων του σχολείου. Είναι ανάγκη να δίδεται έμφαση στις αυθόρμητες και απολαυστικές μορφές παιγνιδιού και ψυχαγωγίας που θα μπορούσαν να αποτελέσουν για το παιδί και τον νέο "δια βίου χόμπι". Λόγω της αναγκαιότητας του ελεύθερου χρόνου και δεδομένου του φαινομένου της ελαχιστοποίησης του στις μέρες μας για τους μαθητές όλων των βαθμίδων, το σχολείο προγραμματίζει και πραγματοποιεί δραστηριότητες, όπως επισκέψεις σε μουσεία, θέατρα, εκθέσεις κτλ, οι οποίες υποκαθιστούν μέρος των δραστηριοτήτων του ελεύθερου χρόνου.

                    ΟΜΑΔΑ   Δ’

          ΚΑΝΙΩΤΗΣ  ΚΩΝ/ΝΟΣ

          ΚΟΥΤΣΟΜΠΙΝΑΣ  ΣΩΤΗΡΙΟΣ

          ΝΙΚΟΛΑ  ΜΑΡΙΟΣ

          ΚΑΡΑΚΩΣΤΑΣ  ΝΙΚΟΛΑΟΣ

Υποθέμα:Διερεύνηση των επιδράσεων της αξιοποίησης του ελεύθερου χρόνου των νέων στην ποιότητα της ζωής τους.

Τα ερωτήματα που τέθηκαν ήταν:

Α)Πως βοηθά η αξιοποίηση του ελεύθερου χρόνου στην ανάπτυξη  της προσωπικότητας.

Β)Ποιος είναι ο ρόλος της εκκλησίας στο θέμα του ελεύθερου χρόνου των νέων;

Γ)Ποιος είναι ο ρόλος της οικογένειας στην αξιοποίηση του ελεύθερου χρόνου των παιδιών;

Δ)Επιδράσεις της αξιοποίησης του ελεύθερου χρόνου στην ψυχική υγεία του νέου.

Τρόπος δουλειάς:πληροφορίες από το διαδίκτυο.
ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΑΞΙΟΠΟΙΗΣΗ ΤΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΟΥ ΧΡΟΝΟΥ
Η παιδική ηλικία και η εφηβεία αποτελούν κρίσιμα στάδια στην ανθρώπινη εξελικτική πορεία προς την ωριμότητα. Δεν αποτελούν μόνο μία περίοδο ταχείας σωματικής αλλαγής, αλλά και ένα σημαντικό στάδιο της προσωπικής και κοινωνικής εξέλιξης του παιδιού. Το ότι δεν έχουν τον απαραίτητο χρόνο για να αφιερώσουν στον εαυτό τους είναι δίκοπο μαχαίρι: μπορεί να δαπανούν πέραν του σχολείου το χρόνο τους σε άλλες δραστηριότητες και να αποκομίζουν εφόδια για το μέλλον, όμως αυτό τους εμποδίζει στο να έχουν τα συνήθη εφηβικά προβλήματα – ανάπτυξη προσωπικότητας, διαμόρφωση χαρακτήρα. Καταστάσεις δηλ. που θα κληθούν να αντιμετωπίσουν σε μεταγενέστερα στάδια της ζωής τους και στις οποίες παραμένει αδιευκρίνιστο αν θα μπορέσουν να αντεπεξέλθουν.
Απ ‘την άλλη, τέλος, τα περισσότερα παιδιά μεγαλώνουν σε μια συνθήκη όπου η καθημερινότητα και οι εμπειρίες τους λαμβάνουν χώρα σε οργανωμένα πλαίσια από τότε που γεννιούνται (μαιευτήριο, παιδικός σταθμός, σχολείο, φροντιστήριο, οργανωμένες δραστηριότητες ψυχαγωγικού ή εκπαιδευτικού χαρακτήρα). Το καθημερινό τους πρόγραμμα είναι σφικτό και εντατικό χωρίς να τους δίνεται η δυνατότητα να χαζεύουν άσκοπα και ξέγνοιαστα.  Στις σύγχρονες συνθήκες κατοικίας τα παιδιά αναγκάζονται να οργανώσουν τον ελεύθερο χρόνο τους – όταν αυτός δεν απορροφάται από τις υπόλοιπες οργανωμένες δραστηριότητες – μέσα στο σπίτι, ελλείψει αυλής ή αλάνας. Στο σπίτι οι δυνατότητες να αναπτύξει ένα παιδί αυτόνομα τις δεξιότητες και τις ικανότητές του συρρικνώνονται σημαντικά εφόσον γίνονται πάντα υπό την επίβλεψη και πολλές φορές καθοδήγηση των γονιών και βέβαια περιορίζονται και από τις αντικειμενικές δυνατότητες που δίνει ο χώρος του σπιτιού. Τέλος, ο ελεύθερος χρόνος δεν δίνει σήμερα την δυνατότητα στο παιδί να επικοινωνήσει με την ευρύτερη κοινωνία – λόγω των αυξημένων κινδύνων και της πολυπλοκότητας που χαρακτηρίζει την αστική οικιστική οργάνωση. Έτσι η επαφή του με τις κοινωνικοοικονομικές διεργασίες γίνεται πάλι με οργανωμένο τρόπο και πάντα με την επίβλεψη των ενηλίκων.
Ο τρόπος λοιπόν που οργανώνεται ο ελεύθερος χρόνος του παιδιού δεν βοηθά ούτως ώστε να αφομοιώνει και να επεξεργάζεται με τον δικό του τρόπο τα δεκάδες ερεθίσματα και μηνύματα του περιβάλλοντος του, εφόσον δεν έχει την δυνατότητα, πάντα στα όρια του κανονιστικού πλαισίου της οικογένειας και της κοινωνίας, να δράσει αυτόνομα  και να αφεθεί στη μαγεία του παιχνιδιού. Έτσι ένα παιδί μεγαλώνει μεν βιολογικά δεν ωριμάζει όμως συναισθηματικά.
Ένας άλλος σημαντικός παράγοντας που απορρέει από τον δομημένο χαρακτήρα του ελεύθερου χρόνου των παιδιών – σε αντιδιαστολή με το ελεύθερο παιχνίδι – είναι πως στα παιδιά σχεδόν τα πάντα προσφέρονται έτοιμα, σαν αναμασημένη τροφή. Μοιάζουν ακόμη και οι ψυχαγωγικές δραστηριότητες να έχουν τον ίδιο προσχεδιασμένο και ομαδοποιημένο χαρακτήρα που δεν επιτρέπει την ενεργοποίηση της δημιουργικότητας του παιδιού.
Ρόλος της εκκλησίας στον ελεύθερο χρόνο των νέων.

Ανοιχτούς νεανικούς διαλόγους, νεανικό ενοριακό αρχονταρίκι, συνεστιάσεις, ενοριακές πνευματικές και πολιτιστικές δραστηριότητες, προγράμματα συμπαραστάσεως νέων (φροντιστηριακά μαθήματα, εύρεση σε ανέργους νέους, αξιοποίηση των αρχείων Βαπτίσεων του ναού για αποστολή ευχετηρίων επιστολών σε ονομαστικές εορτές, επετείους) επισκέψεις στα σχολεία, δημιουργία νεανικών εντύπων, Βραδινών λατρευτικών συνάξεων, κατασκηνώσεις, ενοριακές αθλητικές ομάδες-πρωταθλήματα, ενοριακά πολιτιστικά τμήματα (παραδοσιακών Χορευτικών συγκροτημάτων, Βυζ. μουσικής και αγιογραφίας, ηλεκτρονικών υπολογιστών, χορωδιών κλπ.), ενοριακή ηλεκτρονική σελίδα στο διαδίκτυο, δημιουργία στους ναούς χώρων υποδοχής νέων εξαρτημένων από ουσίες (ομάδες απεξάρτησης με την υποστήριξη ειδικών επιστημόνων), νεανικά κέντρα, σχολές γονέων, κατηχητικές συνάξεις για όλες τις ηλικίες από προσχολική έως φοιτητική, εξειδικευμένα κατήχηση για τα παιδιά του «ιερού», του αναλογίου, των ενδιαφερομένων για ιερατικές κλήσεις και εκκλησιαστικές τέχνες, θεσμοθέτηση ενοριακών Βραβείων - υποτροφιών για νέους δημιουργούς, για τους πρωτεύσαντες σε μαθητικούς διαγωνισμούς, στις πανελλαδικές εξετάσεις, σε αθλητικούς αγώνες, για πρωτοποριακά προγράμματα και για συλλογικές πνευματικές- κοινωνικές προσπάθειες και τέλος δημιουργία νεανικών ομάδων αγάπης για επισκέψεις σε νοσοκομεία, φυλακές, ιδρύματα, μοναχικό άτομα, σε προβληματικές οικογένειες, σε οικογένειες πού πενθούν, σε οικογένειες πού κάποιο μέλος τους παρεσύρθη από αιρετικές δοξασίες.
Έχει γίνει σαφές ότι ο ελεύθερος χρόνος για τα παιδιά και τους νέους πρέπει να θεωρείται βασικό και αναπόσπαστο μέρος της ζωής τους. Ο ρόλος των γονέων τόσο στον καθορισμό του ελεύθερου χρόνου όσο και στην επιλογή των κατάλληλων δραστηριοτήτων είναι βασική και αναγκαία συνθήκη. Όσο πιο μικρή είναι η ηλικία τόσο πιο αναγκαία είναι η συμμετοχή των γονέων στη διαδικασία αυτή.
Ο γονέας οφείλει στα πλαίσια της οργάνωσης και της λειτουργίας της οικογένειας 
α. Να εξασφαλίζει στα παιδιά του τον ελάχιστο αναγκαίο ελεύθερο χρόνο.
β. Να κατευθύνει με τις δικές του στάσεις, συμπεριφορές και παραινέσεις, με κατάλληλες παιδαγωγικές προσεγγίσεις το παιδί και τον νέο έτσι, ώστε να κάνει τον καλύτερο προσδιορισμό του ελεύθερου χρόνου και την καλύτερη επιλογή των δραστηριοτήτων, προκειμένου να επιτυγχάνεται σωστά και ωφέλιμη αξιοποίησή του.
Αυτό προϋποθέτει :
- Καλή γνώση του παιδιού και του νέου. Πρέπει δηλαδή ο γονέας να ξέρει καλά το παιδί του, τα ενδιαφέροντά του, τις κοινωνικές και συναισθηματικές του ανάγκες, τις ιδιαίτερες κλίσεις και δεξιότητές του, τις δυνατότητες και τις αδυναμίες του. Αν δυσκολεύεται ο ίδιος να αποκαλύψει όλα αυτά ας συνεργαστεί με τους δασκάλους και τους καθηγητές του παιδιού του. Σίγουρα θα βοηθηθεί σημαντικά.
- Ελεύθερη και δημοκρατική επικοινωνία με το παιδί. Μέσα από την επικοινωνία αυτή είναι πολύ πιθανό ότι θα αποκαλύψει όλα αυτά τα στοιχεία που αναφέρονται παραπάνω (ενδιαφέροντα, τάσεις κτλ), ώστε να το βοηθήσει να κάνει τις καλύτερες δυνατές επιλογές.
- Απασχόληση με το παιδί του, διαθέτοντας τον αναγκαίο χρόνο γι' αυτό. Αυτό είναι εντελώς απαραίτητο ιδιαίτερα στις μικρές ηλικίες, οπότε βρίσκεται ακόμη σε στάδιο διερεύνησης των ιδιαίτερων χαρακτηριστικών του παιδιού του.
ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΤΗΣ ΟΜΑΔΑΣ Δ’ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΛΥΤΕΡΗ ΑΞΙΟΠΟΙΗΣΗ ΤΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΟΥ ΧΡΟΝΟΥ.                                                                                                                                                                                                        
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2]Η ΕΡΓΑΣΙΑ ΟΛΟΥΣ ΕΙΝΑΙ ΜΙΑ ΑΞΙΟΠΟΙΗΣΗ ΤΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΟΥ ΧΡΟΝΟΥ ΔΗΛΑΔΗ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΔΟΥΛΕΥΟΥΜΕ ΟΛΗ ΓΙΑ ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΒΟΗΘΑΜΑΙ ΟΛΗ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ ΑΛΛΑ ΚΑΙ ΠΟΛΛΑ ΑΛΛΑ ΠΡΑΓΜΑΤΑ ΓΙΑ ΤΟΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΡΟΝΟ.  
Προτάσεις για τον ελεύθερο χρόνο των νέων
Χρειάζεται καταρχήν η συντονισμένη παρέμβαση της πολιτείας για τη χάραξη πολιτικής για τον ελεύθερο χρόνο των παιδιών (και όχι μόνο), ενισχύοντας με οικονομική και τεχνική βοήθεια όλες εκείνες τις δραστηριότητες που προτιμούν τα παιδιά και κυρίως τις πρώτες τους επιλογές το παιχνίδι και τον αθλητισμό προκειμένου να επεκταθεί και να βελτιωθεί η υποδομή του, να οργανωθούν τα εκπαιδευτικά προγράμματα και να προσαρμοστούν στις σύγχρονες επιστημονικές αντιλήψεις που απαιτεί η πρόοδος και η εξέλιξη της εποχής μας. Κατασκευή γυμναστηρίων, σταδίων, κολυμβητηρίων, κλειστών αιθουσών αθλοπαιδιών και γενικότερων κινητικών και πνευματικών παιχνιδιών κυρίως στην περιφέρεια που υπάρχει έλλειψη και η οποία δημιουργεί προβλήματα στα παιδιά και στους νέους που επιθυμούν να ασχοληθούν περισσότερο με δραστηριότητες που εκείνα διαλέγουν και θέλουν για τον δικό τους χρόνο.

Το σχολείο, από την άλλη, με τη σημερινή οργάνωσή του, τα μέσα που διαθέτει και τον τρόπο που επιδιώκει την επίτευξη του σκοπού της αγωγής, δεν προετοιμάζει τον αναπτυσσόμενο άνθρωπο για την κοινωνία του ελεύθερου χρόνου και την αντιμετώπιση των προβλημάτων της. Οι δυνατότητες ελεύθερου χρόνου που παρέχονται στο πλαίσιο του κοινωνικού περίγυρου (πόλη, προάστιο, χωριό) κατά κανόνα δεν είναι γνωστές στους μαθητές. Θα πρέπει, λοιπόν, να ανοίξει το σχολείο στην κοινωνία, να καταφέρει να υπερβεί τις παραδοσιακές του αδυναμίες και ελλείψεις και να προσφέρει ένα πλούσιο σε ερεθίσματα και δημιουργικές δραστηριότητες περιβάλλον και με την κατάλληλη σχολική αγωγή, με τη δια βίου μάθηση και με μαθήματα όπως μουσική, καλές τέχνες, φυσική αγωγή, δημιουργικό γράψιμο να ενισχύσουν την εκμάθηση της διαχείρισης χρόνου και την εκπαίδευση του ελεύθερου χρόνου.

Τέλος, οι γονείς οι οποίοι διαλέγουν τις δραστηριότητες των παιδιών τους πολλές φορές ανάλογα με το δικό τους πρόγραμμα, πρέπει να δίνουν επιλογές στα παιδιά να αυτενεργήσουν και να διαθέσουν το χρόνο όπως εκείνα θέλουν και θα έχουν εκπαιδευθεί να το κάνουν για να μάθουν να ισορροπούν ανάμεσα στις δραστηριότητες που θέλουν και σε αυτές που πρέπει να κάνουν.

. Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΓΟΝΕΩΝ	ΣΤΗΝ ΑΞΙΟΠΟΙΗΣΗ ΤΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΟΥ ΧΡΟΝΟΥ














