	  ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ 

Σχολ. Έτος 2012-13   Α΄ Τετράμηνο

	ΓΕΛ-ΕΠΑΛ: 2ο ΕΠΑΛ ΑΓΡΙΝΙΟΥ
	Τάξη:Β
	Τμήμα: 1
	Συντονιστής: ΚΟΝΤΟΣΗ ΚΩΝ/ΝΑ

	Στοιχεία  Υπευθύνου/ων  Εκπαιδευτικών  

	ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ
	ειδικότητα ΠΕ
	Διατιθέμενες 

ώρες

 για το project 
	Υλοποίηση

  Ερ. Εργασιών

 το προηγούμενο έτος   (ΝΑΙ/ΟΧΙ)
	Σχετική 

Επιμόρφωση 

(φορέας

 επιμόρφωσης)

	1. Δελημήτρου Κλεονίκη

2. Θεοδωροπούλου Ειρήνη
	ΠΕ 18.10

ΠΕ 18.10
	2

2
	ΝΑΙ

ΟΧΙ
	ΝΑΙ

ΝΑΙ (Β/ΘΜΙΑ ΕΚΠ/ΣΗ)



	Τίτλος  της Ερευνητικής  Εργασίας:

Διατροφικές συνήθειες της Ελληνικής οικογένειας. Πόσο Μεσογειακά τρώμε;

	Ερευνητικά Ερωτήματα των ομάδων του τμήματος:

1η φάση: Μεσογειακή διατροφή.

1. Ορισμός – συστατικά μεσογειακής διατροφής.

2. Αξία μεσογειακής διατροφής.

3. Πυραμίδα μεσογειακής διατροφής.

      2η φάση: Καταγραφή των τροφίμων που καταναλώνει η οικογένεια σας σε μια εβδομάδα.

      3η φάση: Έρευνα διατροφικών συνηθειών των μαθητών του σχολείου μας.

      4η φάση: Δημιουργία γευμάτων μεσογειακής διατροφής.
Το τμήμα ενδιαφέροντος ενθουσιάστηκε με το θέμα και όλοι οι μαθητές συμμετείχαν ενεργά με πληροφορίες, ιδέες, ερωτήματα και επιχειρήματα στις συζητήσεις και τις λοιπές εργασίες της ομάδας.
Χωρίστηκαν σε τρεις ομάδες των 4 ατόμων. Αποφασίσαμε να δουλέψουμε το θέμα σε τέσσερις φάσεις.

Η πρώτη φάση αφορούσε τη μεσογειακή διατροφή. 

Η κάθε ομάδα πήρε το υπόθεμά της και το επεξεργάστηκε. Οι συναντήσεις της ομάδας ήταν έξι. Στην τελευταία συνάντηση έγινε η παρουσίαση των στοιχείων και έγινε η αξιολόγησή τους.
ΤΟΠΟΣ ΑΝΑΡΤΗΣΗΣ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ: Δικτυακός τόπος του σχολείου μας

                                                                                     http://2epal-agrin.ait.sch.gr/
ΥΛΙΚΟ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΘΑ ΒΡΕΙΤΕ ΕΔΩ

	Σύνολο συμμετεχόντων μαθητών: 12 μαθητές

	Σε ποιες γνωστικές περιοχές εμπίπτει 

το Θέμα της Ερ.Εργασίας;

 
	Ανθρωπιστι-

κές και

Κοινωνικές Επιστήμες


	Τέχνη 

και 

Πολιτισμός 

	Μαθηματικά Φυσικές Επιστήμες

και Τεχνολογία
	Περιβάλλον

 και

Αειφόρος Ανάπτυξη

(


