2ο ΕΠΑ.Λ. Αγρινίου             
   Σχολ. Έτος 2012-13

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ
Πρότυπα Συμπεριφοράς και επίδραση τους στη σωματική και ψυχική υγεία «Από τον spiderman και τη Barbie στη Shakira και τον Beckam»

Συμμετείχαν οι μαθητές του 2ου ΕΠΑ.Λ. Αγρινίου: 
	Ομάδα Α: 

Γαλαζούλας Γιάννης
Θανασόπουλος Κώστας
Καληφώνη Γαρυφαλιά
Κατσιμάρδου Παρασκευή

	Ομάδα Β: 

Παπαγιάννης Βαγγέλης
Πελέκης Γιώργος
Τσώνης Γιάννης
Καπλάνης Νίκος

	Ομάδα Γ: 

Καραγιουβάνη Άννα
Κεχαγιάς Γεράσιμος
Σιαπέρα Βασιλική
Σαράκη Κωνσταντίνα



και  οι καθηγήτριες:
Κουρελή Βασιλική

Μιχοπάνου Ειρήνη
Εισαγωγή
Σκοπός αυτής της ερευνητικής εργασίας είναι ο προβληματισμός των μαθητών και η ανάπτυξη κριτικής σκέψης και στάσης απέναντι στα πρότυπα που επιβάλει ο σύγχρονος τρόπος ζωής. Για να διερευνηθεί το θέμα και να παρουσιαστούν όσο γίνεται περισσότερες πτυχές της εργασίας αυτής, χωρίσαμε το θέμα σε υπο-θέματα με τα αντίστοιχα υπο-ερωτήματα ως εξής:

Υπο-θέματα: 

1ο Υπο-θέμα: Ορισμός προτύπων.

2ο Υπο-θέμα: Κατηγορίες προτύπων.

3ο Υπο-θέμα: Θετικές και αρνητικές επιδράσεις προτύπων.

Συμπεράσματα

1ο Υπο-θέμα: Ορισμός προτύπων.

Υπο-ερωτήματα: 

1) Τι ορίζεται ως πρότυπο;

2) Γιατί υπάρχουν πρότυπα;

3) Πως επιλέγονται τα πρότυπα; Είναι πάντα συνειδητή η επιλογή; 

4) Πως αλλάζουν τα πρότυπα με το πέρασμα του χρόνου;

5) Η συμπεριφορά κληρονομείται ή διαμορφώνεται με βάση τα πρότυπα;

2ο Υπο-θέμα: Κατηγορίες προτύπων.

Υπο-ερωτήματα: 

1) Ποιες είναι οι κατηγορίες προτύπων;

2) Πως δρουν οι γονείς ως πρότυπα;

3) Πως δρουν τα αδέρφια και οι φίλοι ως πρότυπα;

4) Πως δρουν οι διασημότητες ως πρότυπα;

3ο Υπο-θέμα: Θετικές και αρνητικές επιδράσεις προτύπων.

Υπο-ερωτήματα: 

1) Ποιες είναι οι θετικές και οι αρνητικές επιδράσεις των γονιών ως πρότυπα;

2) Ποιες είναι οι θετικές και οι αρνητικές επιδράσεις των αδελφών/φίλων ως πρότυπα;

3) Ποιες είναι οι θετικές και οι αρνητικές επιδράσεις των διασημοτήτων ως πρότυπα;

Συμπεράσματα

Σε ποιους τομείς της ανθρώπινης υπόστασης  επιδρούν τα πρότυπα;

(εξωτερική εμφάνιση, συμπεριφορά, στάση ζωής, σωματική και ψυχική υγεία, κατανάλωση)
Ανάλυση του τρόπου εργασίας

Αρχικά το θέμα προσεγγίστηκε με τη μέθοδο του καταιγισμού ιδεών από την ολομέλεια των μαθητών και προέκυψαν τα παρακάτω συμπεράσματα:

Τι είναι πρότυπο;
Πρότυπο είναι κάθε πρόσωπο, αντικείμενο ή ακόμα και η ιδέα στάση ζωής που λαμβάνεται ως υπόδειγμα ως μοντέλο προς μίμηση γιατί θεωρείται κάτι το ιδανικό και αποδεκτό σε μικρότερο ή μεγαλύτερο βαθμό.

Πρότυπα υπάρχουν γιατί θεωρούμε κάποιους ανθρώπους «ιδανικούς» δηλαδή καλύτερους από εμάς που έχουν καταφέρει κάποια κατορθώματα που εμείς δεν έχουμε καταφέρει και θέλουμε να τους μοιάσουμε.

Γιατί υπάρχουν πρότυπα;
Η ανάγκη μας να έχουμε πρότυπα είναι γιατί θέλουμε να γίνουμε καλύτεροι, να μιμηθούμε κάποιους που θεωρούμε σπουδαίους, να βάλουμε στόχους για να γίνουμε και να νιώσουμε «διαφορετικοί» από τους άλλους. Έχουμε μια τάση να θέλουμε να ξεχωρίζουμε από τους άλλους γι’ αυτό προσπαθούμε να αλλάξουμε πράγματα στην προσωπικότητα μας όπως ο χαρακτήρας, τρόπος σκέψης, εμφάνιση και συμπεριφορά. 
Πως επιλέγονται τα πρότυπα;

Διαλέγουμε πρότυπα με βάση τι σημαντικό έχουν κάνει στη ζωή τους, με βάση την κοινωνική αποδοχή αυτών, την οικονομική τους κατάσταση καθώς και πρότυπα μέσα από την οικογένεια. Η επιλογή προτύπων δεν είναι πάντα συνειδητή γιατί επηρεαζόμαστε από τους γύρω μας, από την οικογένεια μας, από τα ΜΜΕ (περιοδικά, τηλεόραση ραδιόφωνο, εφημερίδες).
Πως αλλάζουν τα πρότυπα με το πέρασμα του χρόνου;

Τα πρότυπα αλλάζουν με το πέρασμα του χρόνου. Σε μικρή ηλικία διαλέγουμε πρότυπα με υπερφυσικές ικανότητες που πολεμούν το κακό. Καθώς μεγαλώνουμε καταλαβαίνουμε ότι όλα αυτά δεν είναι αληθινά και αποκτούμε πρότυπα ρεαλιστικά μέσα από την καθημερινή μας ζωή.

Στη συνέχεια οι μαθητές χωρίστηκαν σε ομάδες με βάση τα δικά τους κριτήρια και επέλεξαν τα υπο-θέματα που τους τράβηξαν το ενδιαφέρον για να διερευνηθούν και παρουσίασαν τα εξής:

Ομάδα Β

Παπαγιάννης Βαγγέλης

Πελέκης Γεώργιος

Τσώνης Γιάννης

Καπλάνης Νίκος
Πως δρουν οι διασημότητες ως πρότυπα;
Η τηλεόραση, τα περιοδικά και γενικώς τα ΜΜΕ καθημερινά βομβαρδίζουν τα παιδιά με εικόνες, «μοτίβα-ανθρώπων» που λειτουργούν ως πρότυπα για αυτά. Έτσι τα παιδιά προσπαθούν π.χ. να «πετάξουν» πηδώντας από ένα δέντρο όπως κάνει κάποιος πολεμιστής σε κάποια παιδική ταινία, ακολουθούν εξαντλητικές δίαιτες και προγράμματα γυμναστικής για να μοιάσουν στις αγαπημένες τους διασημότητες. Η επιρροή αυτών των προτύπων μπορεί να είναι θετική βοηθώντας στην εξέλιξη του ατόμου. Άλλες φορές μπορεί να είναι και πολύ επικίνδυνη θέτοντας ακόμη και σε κίνδυνο την υγεία και την ψυχική ισορροπία των παιδιών.
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Μίμηση συμπεριφορών: Είναι αναγκαίο να συζητήσουμε και να μάθουμε στα παιδιά κάποια πράγματα, έτσι ώστε να μην οδηγούνται στη στείρα μίμηση συμπεριφορών χωρίς να σκέφτονται τις συνέπειες τους. Εξηγούμε ότι οι ταινίες γίνονται με διάφορα «τρικ» και εμπεριέχουν πολλά εξωπραγματικά στοιχεία, η τηλεόραση και τα περιοδικά εξωραΐζουν τις ατέλειες που τυχόν έχει κάποιος και κρύβουν μεγάλες δόσεις αλήθειας. Τονίζουμε και πάλι τη μοναδικότητα του καθενός και το γεγονός ότι μπορείς να αναδειχθείς μόνο αν βασίζεσαι στο δικό σου «εγώ». Δεχόμαστε επιρροές, και υιοθετούμε συμπεριφορές συμβατές με τον χαρακτήρα μας, και τις αρχές που διέπουν την κοινωνία που ζούμε. Χρειάζονται λεπτοί χειρισμοί ώστε το παιδί να αποκτήσει τη δική του μοναδική προσωπικότητα και όχι μια προσωπικότητα απομίμησης καθώς και να δεχθεί όσο γίνεται τη «θετική» επιρροή των προτύπων.

Η τηλεόραση ως μέσο προβολής προτύπων
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Η τηλεόραση αποτελεί αναμφισβήτητα ένα μεγάλο κομμάτι της καθημερινότητάς μας και ένα ισχυρό μέσο επιρροής της προσωπικότητάς μας.. Έχει την ικανότητα, να διαμορφώνει ήθη και να τα προβάλει, με άμεσο αντίκτυπο την υιοθέτηση αυτών από πλήθος ατόμων (κυρίως εφήβων και παιδιών). Δυστυχώς, η πλειοψηφία των μηνυμάτων που περνάει η τηλεόραση απέχουν πολύ από την πραγματικότητα, κάτι το οποίο δημιουργεί έναν εικονικό κόσμο. Τα παιδιά και οι έφηβοι αποτελούν ένα ιδιαίτερα επιρρεπή κοινό σε τέτοιου είδους μηνύματα.
   
Η αυξημένη προβολή των ομοφυλοφίλων σε κάθε είδος σειράς ή ταινίας περνάει υποσυνείδητα την πεποίθηση, ότι η ομοφυλοφιλία έχει ισορροπήσει με την ετεροφυλία. Τα παιδιά έχουν... υιοθετήσει αυτή την αντίληψη. Είναι κάτι το οποίο δεν τους κάνει εντύπωση πλέον. Θα ‘πρεπε όμως να υπάρχουν και κάποια όρια σ’ αυτή την αλόγιστη προβολή τέτοιων ευαίσθητων θεμάτων.
 
Από την άλλη, έχουμε τα μοντέλα με τα καλλίγραμμα κορμιά, που κάθε νεαρή κοπέλα θέλει να τους μοιάσει φτάνοντας στα πρόθυρα νευρικής ανορεξίας ή ακόμα χειρότερα αγγίζοντάς την. Όλες οι παρουσιάστριες είναι αδύνατες άρα το μήνυμα είναι ξεκάθαρο, όλα τα κορίτσια για να επιβιώσουν θα πρέπει να αποκτήσουν και το αντίστοιχο σώμα. Όσον αφορά τα κινούμενα σχέδια, έχουν ενσωματώσει τη βία σε τέτοιο βαθμό που διαμορφώνουν επιθετικές συμπεριφορές των παιδιών που τα παρακολουθούν.
 
Ειδικά τα αγόρια μαθαίνουν τα υιοθετούν τη βία σαν μέρος της καθημερινής ψυχαγωγίας τους. Και αφού ακόμα και τα κινούμενα σχέδια προωθούν τέτοια πρότυπα συμπεριφοράς, πόσο μάλλον τα έργα που απευθύνονται σε ενήλικο κοινό. Φόνοι, ξυλοδαρμοί είναι λίγα απ’ τα γεγονότα που απεικονίζονται σε αυτά και καθιστούν την επιθετικότητα στάση ζωής και επιβίωσης.
Η τηλεόραση δεν σταματάει να ηθικολογεί και εμείς με τη σειρά μας δεν σταματάμε να την παρακολουθούμε. Η χρυσή τομή λοιπόν βρίσκεται στην δική μας κριτική ικανότητα. Να μπορούμε να αντιλαμβανόμαστε τα πραγματικά γεγονότα και να αγνοούμε τις «μυθοπλασίες».
 
Όσον αφορά τους ανηλίκους, οι γονείς είναι αυτοί που πρέπει να σταθούν δίπλα τους και να τους προφυλάξουν από ακατάλληλα μηνύματα που κατακλύζουν καθημερινά τα παιδιά τους. Η ασπίδα λοιπόν σε αυτό τον καταιγισμό προτύπων είναι η ορθή κρίση και η γνώση που αντλείται από έμπιστες πηγές.
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Πως δρουν οι γονείς ως πρότυπα;
Η οικογένεια είναι βασικός και καθοριστικός παράγοντας στη διαμόρφωση του χαρακτήρα κάθε ατόμου.

Ο πατέρας και η μητέρα είναι οι δύο βασικές πηγές προτύπων από τις οποίες αντλούν πρότυπα οι έφηβοι μέσα από την οικογένεια αφού με αυτούς συναναστρέφονται περισσότερο κατά τη διάρκεια της ζωής τους. Μέσα από την οικογένεια μπορεί κανείς να αντλήσει διαφόρων ειδών πρότυπα που διαμορφώνονται από την καθημερινή ζωή των μελών της οικογένειας και τις δραστηριότητες τους.
 Η δουλειά και οι προτιμήσεις των γονιών αλλά και των άλλων  στενών συγγενών παίζουν καθοριστικό ρόλο στις μελλοντικές επιλογές των εφήβων. Π.χ. υπάρχουν πολλά παραδείγματα διάσημων καταξιωμένων ανθρώπων που τα παιδιά τους δεν ακολούθησαν ή ακολούθησαν την δικιά τους καλλιτεχνική πορεία στο χώρο. Επίσης αν οι γονείς είναι χωρισμένοι οι σχέσεις που θα δημιουργήσουν μεταξύ τους επηρεάζουν θετικά ή αρνητικά.
Ομάδα Γ: 

Καραγιούβα Άννα

Κεχαγιάς Γεράσιμος

Σιαπέρα Βασιλική

Σαράκη Κωνσταντίνα
Για τα πρώτα τουλάχιστον χρόνια της ζωής ενός παιδιού πρότυπο αποτελούν οι γονείς του. Όσο πιο μικρό είναι το παιδί, τόσο λιγότερο επεξεργάζεται γνωστικά τα ερεθίσματα-πληροφορίες που δέχεται από το περιβάλλον και τόσο πιο εύκολα αντιγράφει τις συμπεριφορές των ατόμων με τους οποίους μεγαλώνει.
Στα μάτια ενός παιδιού οι γονείς του είναι οι «τέλειοι άνθρωποι» των οποίων οι συμπεριφορές εξιδανικεύονται και αντιγράφονται μιας και θεωρούνται ως σωστές. Χρειάζεται λοιπόν προσοχή αφού το σπίτι θα μπορούσε να θεωρηθεί το «καλούπι» μέσα στο οποίο θα χυθούν τα χαρακτηριστικά ενός παιδιού και θα αποκτήσουν μορφή με βάση αυτό (έχει αποδειχτεί πως βίαιοι γονείς βγάζουν συνήθως βίαια παιδιά, παθητικοί γονείς βγάζουν παθητικά παιδιά κ.τ.λ.).

Είναι πολύ σύνηθες στη συμπεριφορά του παιδιού να αντικατοπτρίζονται οι συμπεριφορές των γονέων του.

Δεν νοείται λοιπόν να φερόμαστε βίαια σε ένα παιδί και μετά να απορούμε γιατί αυτό έγινε επιθετικό!

Έχοντας πάντα στο πίσω μέρος του μυαλού μας ότι η συμπεριφορά μας έχει ισχυρό αντίκτυπο στο παιδί, φροντίζουμε να είμαστε προσεκτικοί στo πως φερόμαστε  (π.χ. σεβόμαστε όλα τα μέλη της οικογένειας για να αποκτήσει και το παιδί σεβασμό, δεν λέμε ψέματα για να μη λέει και το παιδί, είμαστε δημοκρατικοί στα παιδιά.)
Επίσης προσπαθούμε να ελέγξουμε τις εκρήξεις θυμού, άγχους, όταν είμαστε μπροστά στο παιδιά και αν κάποια στιγμή, καθώς άνθρωποι είμαστε, βγούμε εκτός εαυτού, μετά ζητάμε συγγνώμη, τονίζοντας πως η συμπεριφορά μας ήταν λάθος ακόμη και εάν υπήρχε αφορμή.

Το κλειδί σε όλο αυτό το «παιχνίδι» μεταξύ «προτύπων-γονέων» και «παιδιών» είναι να θυμόμαστε πως δεν πρέπει ποτέ η συμπεριφορά μας να εμπεριέχει στοιχεία που δεν θα θέλαμε να έχει το παιδί μας.

Ομάδα Α: 

Γαλαζούλας Γιάννης

Θανασόπουλος Κώστας

Καληφώνη Γαρυφαλιά

Κατσιμάρδου Παρασκευή
Πως δρουν τα αδέρφια και οι φίλοι ως πρότυπα;
Ως πρότυπο μπορεί να λειτουργήσει και ένας αδερφός-αδερφή ή κάποιος φίλος στον οποίο θα ήθελαν τα παιδιά να μοιάσουν. Αυτό ως ένα σημείο λειτουργεί θετικά. Αν το άτομο-πρότυπο είναι μια υγιής προσωπικότητα και η συμπεριφορά του κινείται σε θεμιτά πλαίσια, τότε το παιδί εμπλουτίζει τον εσωτερικό του κόσμο με θετικά στοιχεία και κίνητρα για να «μοιάσει στο άτομο-πρότυπο». (π.χ. ο αδερφός μου είναι καλός μαθητής, τον αγαπάνε οι δάσκαλοι, τον επιβραβεύουν οι γονείς μας, άρα θα διαβάζω και εγώ για να κερδίσω την εκτίμησή τους).
Οι αδελφικές σχέσεις παρέχουν ένα σημαντικό πλαίσιο εκμάθησης κοινωνικών δεξιοτήτων για τα παιδιά. Μέσα από την καθημερινή αλληλεπίδραση τους δίνεται η ευκαιρία να επικοινωνήσουν, να συνεργαστούν και να μοιραστούν. Για τα μικρότερα παιδιά τα μεγαλύτερα αδέλφια αποτελούν πρότυπα, δηλαδή πρόσωπα τα οποία μπορούν να μιμηθούν και από τα οποία μπορούν να μάθουν συμπεριφορές, κοινωνικές συνήθειες και οικογενειακές αξίες. Τα μικρότερα παιδιά παρατηρώντας τα αδέρφια τους αρχίζουν να κατανοούν τους ρόλους που αναμένεται να αναλάβουν μέσα στην οικογένεια αλλά και τους ρόλους που σχετίζονται με το φύλο τους. Αυτό, βέβαια, μπορεί να επιτευχθεί και μέσα από τα παιχνίδια που παίζουν, όταν για παράδειγμα σχεδιάζουν φανταστικές ιστορίες και εμπλέκονται σε συμβολικό παιχνίδι.
Επίσης, οι αδελφικές σχέσεις παρέχουν το πλαίσιο μέσα στο οποίο τα παιδιά πειραματίζονται με τα συναισθήματά τους. Οι έρευνες καταδεικνύουν ότι τα αδέλφια συχνά μοιράζονται μεταξύ τους όσα νιώθουν και μάλιστα σε μεγαλύτερο βαθμό από ότι μοιράζονται αυτές τις σκέψεις με τους γονείς τους. Έτσι, μέσα από την καθημερινή αλληλεπίδραση με τα αδέλφια τους μαθαίνουν να συζητούν για πράγματα που τους απασχολούν και να συναισθάνονται τους άλλους, να μπορούν δηλαδή να κατανοούν πώς νιώθουν οι άλλοι σε μια δεδομένη συνθήκη.
Επομένως, η αξία των αδελφικών σχέσεων για την ανάπτυξη του παιδιού είναι αδιαμφισβήτητη. Τα αδέλφια αλληλεπιδρώντας εμπλουτίζουν τις γνωστικές, γλωσσικές, κοινωνικές και συναισθηματικές τους δεξιότητες. Μαθαίνουν να συνυπάρχουν και να εξοικειώνονται με τον «άλλο». Και, συνήθως, τα αδέλφια αποτελούν για το άτομο ένα σταθερό συνοδοιπόρο για την υπόλοιπη ζωή.
Υπάρχει όμως ο αντίποδας της υπόθεσης στην περίπτωση που το παιδί έχει επιλέξει λάθος πρότυπο. Στην περίπτωση αυτή συζητάμε με το παιδί και προσπαθούμε να του εξηγήσουμε πως οι «Χ» συμπεριφορές είναι λάθος , τονίζοντας και τις συνέπειες τους π.χ. ο Γιαννάκης λέει ψέματα για να εντυπωσιάσει τους συμμαθητές του και γίνεται περιζήτητος στις παρέες.
Είναι σημαντικό να μην κάνουμε συγκρίσεις (π.χ. είδες ο αδερφός σου, άριστος στα μαθηματικά ενώ εσύ δεν τα καταφέρνεις!). Πρέπει να δεχόμαστε την μοναδικότητα κάθε ατόμου, τονίζοντας την και στο παιδί. Έτσι δεν θα πρέπει να γίνει «φτυστός» ο Χ, αλλά απλά να προσπαθήσει να καταφέρει κάτι που έκανε ο Χ, εφόσον του ταιριάζει και έχει τη δυνατότητα να το κάνει.

Η συμπεριφορά κληρονομείται ή διαμορφώνεται με βάση τα πρότυπα;

Από τα σημαντικότερα θέματα που ενδιαφέρουν τον άνθρωπο είναι η συμπεριφορά του· και πολλοί ρωτούν αν ακόμη και κάποια μικροσυμπεριφορικά χαρακτηριστικά τους κληρονομούνται ή όχι, καθώς ανακαλύπτουν τέτοια συγγενικά πρότυπα στους εαυτούς τους. Η συμπεριφορική διεργασία είναι εξίσου σημαντική και για άλλα ζωικά είδη, καθώς μέσω της συμπεριφοράς το ζώο θα βρει και θα πάρει την τροφή του, θα διαφύγει κινδύνους, θα βρει ταίρι και θα αναπαραχθεί. Ανάλογα όμως δεν ισχύουν και για τον Homo sapiens; 

Γι' αυτό θα πρέπει να τονίσουμε από την αρχή δύο σημεία: ότι η βασική συμπεριφορά μας έχει ως έναν βαθμό εξελικτική προέλευση και ότι διαφοροποιείται δραματικά από εκείνη των άλλων ζωικών ειδών λόγω του μοναδικού εγκεφάλου μας. Ένα άλλο σημείο που πρέπει να τονιστεί είναι πως υπάρχουν πρότυπα συμπεριφοράς που είναι ενστικτώδη, όπως τα αντανακλαστικά δηλαδή, τα οποία δεν έχουν διδαχθεί και έχουν καθαρή γενετική βάση· αλλά και πρότυπα που είναι αποτέλεσμα της μάθησης/εμπειρίας, η οποία επίσης επηρεάζεται ως έναν βαθμό από τον γενετικό οπλισμό του ατόμου, τη γενετική προδιάθεση. 

Το ότι πολλά πρότυπα συμπεριφοράς, από τα ενστικτώδη ως τα μαθησιακά, ως τη νοημοσύνη μας και τη συναισθηματικότητά μας, έχουν μια εξελικτική συνέχεια και δεν εμφανίστηκαν ξαφνικά στο είδος μας, καταδεικνύεται από πληθώρα ερευνών. Π.χ. οι βιολογικοί ρυθμοί, όπως ο ημερονύκτιος κατά τον οποίο προσαρμόζεται το σώμα μας με το να πεινάει, να νυστάζει κ.ά. κατά τη διάρκεια του εικοσιτετραώρου, παρατηρείται, με παραλλαγές σε όλα τα ζωικά είδη που είναι ψηλά στην εξελικτική ιεραρχία. Η νοημοσύνη και η συναισθηματικότητα, κάποιας μορφής πρωτολειακή αφηρημένη σκέψη, αλλά και ορισμένα συναισθήματα καταγράφονται σε πολλά θηλαστικά· από τον σκύλο που υπερεκκρίνει ντοπαμίνη, την ορμόνη της ευχαρίστησης, όταν λ.χ. φυλάει το κοπάδι και ευχαριστείται γι' αυτό, ως τον χιμπαντζή που κάνει «σχέδια» στο μυαλό του προκειμένου να επιτύχει τον σκοπό που θέτει, όπως εύρεση τροφής ή συντρόφου. 

Το ότι επίσης υπάρχουν πρότυπα συμπεριφοράς, γενετικά ελεγχόμενα σε ζωικά είδη, είναι σαφές. Στον άνθρωπο όμως εν γένει οι συμπεριφορές είναι γενετικά πιο περίπλοκες, ιδιαίτερα όσες αφορούν την ευφυΐα μας στη διαμόρφωση της οποίας συμμετέχει πληθώρα γονιδίων. Όσο όμως περισσότερα γονίδια συμμετέχουν στην έκφραση ενός χαρακτηριστικού τόσο πιο έντονη είναι και η επίδραση του περιβάλλοντος, της μάθησης και της εμπειρίας εν προκειμένω· ανάλογα ισχύουν και για τη μορφοποίηση της προσωπικότητάς μας, καθώς ο εγκέφαλός μας είναι προ-προγραμματισμένος γενετικά, αλλά η μορφοποίησή του επιτυγχάνεται από τα μαθησιακά, παιδαγωγικο-εκπαιδευτικά ερεθίσματα που δέχεται. Αν πρόκειται όμως για μαθησιακές δυσκολίες όπως λ.χ. η δυσλεξία, η υπερκινητικότητα, ο αυτισμός κ.ά., τότε η γενετική συμμετοχή είναι καθοριστική. 
Η σύντομη αυτή προσπάθεια ανεύρεσης της απάντησης στο βασικό ερώτημα που θέσαμε καταλήγει στο συμπέρασμα ότι άλλα πρότυπα συμπεριφοράς μας κληρονομούνται, όπως οι αντανακλαστικές κινήσεις και αντιδράσεις, αλλά και άλλες φυσιολογικές συμπεριφορές, όπως οι βιορυθμοί μας, ή ακόμη και ορισμένες παθολογικές συμπεριφορές, ενώ άλλα πρότυπα είναι συνάρτηση της αλληλεπίδρασης των γονιδίων και του περιβάλλοντος, όπως λ.χ. η νόηση, η προσωπικότητα, ορισμένες μορφές παραβατικότητας και επιθετικότητας, ο τραυλισμός, ακόμη και η σχιζοφρένεια κ.ά. Άλλες πάλι συμπεριφορές είναι επίκτητες, εξαρτώνται δηλαδή μόνο από την εμπειρία και τη μάθηση, από το κοινωνικό εν γένει περιβάλλον, όπως λ.χ. η έκφραση ορισμένων συναισθηματικών εκφάνσεων, η μίμηση κάποιων προτύπων συμπεριφοράς, ορισμένες περιπτώσεις επιθετικότητας, εγκληματικότητας κ.ά. 
Πέραν δηλαδή ορισμένων ακραίων περιπτώσεων στις οποίες τα γονίδια έχουν τον κύριο λόγο, τα περισσότερα πρότυπα συμπεριφοράς μας διαμορφώνονται από την ανατροφή, την εκπαίδευση και την παιδεία μας· είναι δηλαδή επίκτητα με ό,τι σημαίνει αυτό για την ευθύνη γονιών, εκπαιδευτικών και πολιτικών· με όλα να αρχίζουν από το σπίτι και το σχολείο για να κατανοούμε και αυτό που λένε πολλοί ότι πρέπει να αλλάξει ο Έλληνας κουλτούρα προκειμένου να βγούμε από την κρίση. Η κουλτούρα όμως αλλάζει από τις μικρές ηλικίες· αυτό που μπορούν να επιχειρήσουν οι μεγάλοι είναι η κατανόηση της πραγματικότητας και να συμβάλουν με την επίκτητη αυτή συμπεριφορά τους τόσο στην καλύτερη ποιότητα της ζωής τους όσο και στη συλλογικότερη και υπευθυνότερη συστοίχισή τους πίσω από τα γενικότερα προβλήματα της χώρας.
Επίσης δοκιμάστηκε ο ατομικός τρόπος εργασίας μιας και ο ομαδικός τρόπος εργασίας δεν έφερε τα επιθυμητά αποτελέσματα. Δόθηκε, λοιπόν, σε κάθε μαθητή μια εργασία με θέμα εντοπισμού μιας διαφήμισης της αρεσκείας του, περιγραφή και ανάλυση αυτής καθώς και τι πρότυπα χρησιμοποιεί ή προβάλλει.
Ο κάθε μαθητής περιέγραψε στην ολομέλεια τη διαφήμιση που του άρεσε(σκηνικό, πρωταγωνιστές, το προϊόν της διαφήμισης), προσπάθησε να εντοπίσει και να αναφέρει τα μηνύματα προς τους καταναλωτές που διαφαίνονταν στην επιλεγόμενη διαφήμιση. Ακολούθησε συζήτηση της ολομέλειας των μαθητών για τα πρότυπα συμπεριφοράς που «προωθεί» η κάθε διαφήμιση και πως μας επηρεάζουν άμεσα ή έμμεσα. 

Ενδεικτικά παραθέτουμε κάποιες περιγραφές διαφημίσεων που ξεχώρισαν οι μαθητές:

Διαφήμιση της COSMOTE
Η διαφήμιση της COSMOTE θέλει να μας δείξει της φτηνές τιμές της COSMOTE με χιουμοριστικό τρόπο ώστε να προσεγγίσει τον κόσμο. 

Περιγραφή:

Υπάρχουν έξω από κάποιο γήπεδο δύο πλανόδιοι πωλητές με πάγκους που πουλάνε φαγητά. Ο ένας είναι ψυχρός και δεν έχει όλα τα προϊόντα που χρειάζονται , ενώ ο άλλος είναι ευδιάθετος και αστείος, ο ονομαζόμενος   Ο ΓΙΑΤΡΟΣ ΤΗΣ ΠΕΙΝΑΣ!

Συμπέρασμα

H COSMOTE θέλει να μας δείξει  ότι ο κόσμος θα προτιμήσει τα περισσότερα και το καλύτερα. Βασικό στοιχείο της διαφήμισης είναι το χιούμορ και οι χαρακτηριστικές εκφράσεις που χρησιμοποιεί ο πρωταγωνιστής με σκοπό να προσεγγίσει πελάτες δίνοντας με την ίδια τιμή περισσότερα  σε σχέση με τον άλλον πωλητή. Αυτό ακριβώς θέλει να προβάλλει και η καμπάνια της COSMOTE!
 







Αθανασόπουλος Κων/νος

Διαφήμιση Lacta “συγνώμη”

Η σοκολάτα Lacta πάντα χαρακτηρίζεται ως διαφήμιση που προβάλει την αγάπη. 
Περιγραφή:

Στο διαφημιστικό που προβάλλει η τηλεόραση συμμετέχει ένα όμορφο ζευγάρι το οποίο έχει ένα τσακωμό και το αγόρι φεύγει θυμωμένο και παρατά την κοπέλα του! Τον βλέπουμε σε ένα γκριζόμαυρο πλάνο όπου όλα απεικονίζονται γκρίζα. Αρχικά τον βλέπουμε να πέφτει σε ένα πλανόδιο κύριο με λουλούδια και ύστερα σε έναν άλλο με μπαλόνια και ξαφνικά φτάνει σε ένα περίπτερο όπου γεμάτος θλίψη αγοράζει μια lacta. Ύστερα την ανοίγει και δοκιμάζει ένα κομμάτι! Ξαφνικά όλα γύρω του παίρνουν χρώμα όλα γίνονται φωτεινά, αμέσως φεύγει η θλίψη από μέσα του και γυρίζει πίσω να βρει τον πλανόδιο με τα μπαλόνια και τα λουλούδια τα αγοράζει και τα προσφέρει αμέσως στην κοπέλα του ζητώντας συγνώμη. Την ίδια στιγμή τα ξαναβρίσκουν και όλα είναι καλά. Το τραγούδι που ακούγεται όταν παίζει είναι ένα πολύ ερωτικό. Το εφέ που έχει αυτή η διαφήμιση είναι ένα ασπρόμαυρο πλάνο μαζί με τους πρωταγωνιστές και ύστερα όλα φαίνονται τόσο φωτεινά και όμορφα. Με μια lacta όλα θα είναι καλά στην σχέση μας.
Συμπέρασμα:

Η διαφήμιση αυτή προβάλλει ένα μήνυμα αγάπης. Η lacta πάντα συνδέοταν με την αγάπη. Ακόμη και όταν μας την κάνουν δώρο ή την δοκιμάζουμε αμέσως θυμόμαστε ότι αυτός που μας την έδωσε μας αγάπα! Είναι τόσο γλυκιά όσο και η αγάπη. Η διαφήμιση αυτή στοχεύει στα βαθιά συναισθήματα των ανθρώπων.







                          Καραγιουβάνη Άννα
Διαφήμιση ΜΕΡΕΝΤΑ 

Περιγραφή

Είναι 4 άνθρωποι που τραγουδάνε για την μερέντα και τρώνε μερέντα λες και έχουν φάει αμβροσία που έτρωγαν οι θεοί. Είναι 4 διαφορετικά πρόσωπα με διαφορετικό χαρακτήρα που δοκιμάζουν τις γεύσεις και το απολαμβάνουν. Υπάρχουν δυο κοπέλες μια μελαχρινή σχετικά όμορφη κοπέλα και μια όχι και τόσο όμορφη μαυρομάλλα. Και δυο πολύ αστεία παλικάρια που ανοιγοκλείνουν αστεία το στόμα τους λες και βλέπουν μπροστά κάποιο θαύμα. Η μουσική είναι σαν ψαλμωδία. Τραγουδούν με αστείες γκριμάτσες και μας κάνουν να γελάμε προτρέποντας μας με αυτό τον τρόπο να αγοράσουμε το προϊόν. Το δυνατό στοιχείο στη διαφήμιση είναι ότι τους δείχνει όλους χαρούμενους μόνο και μόνο που έχουν τη μερέντα.
Συμπέρασμα:

Μέχρι τώρα στόχος της ΜΕΡΕΝΤΑ ήταν τα παιδιά τώρα πλέον είναι και οι ενήλικες. Η διαφήμιση προσπαθεί με χιουμοριστικό τρόπο να συνδέσει το τραγούδι με την μερέντα και θέλει να μας δείξει πως σαν και αυτή δεν υπάρχει άλλη καμία.





Σαράκη Κων/να – Καληφώνη Γαρυφαλλιά
Διαφήμιση Vodafone
Αυτή η διαφήμιση βασίζεται στο χιούμορ.

Περιγραφή:

Απεικονίζονται 2 άνθρωποι του χωριού που είναι ερωτευμένοι και αυτός ψάχνει αυτή με GPS επάνω στον γάιδαρο. Την κλέβει και έπειτα φτάνουν σε ένα χωράφι και όπως  είναι κάτω από τα χόρτα της λέει ότι έχει και internet στο tablet και ας είναι στο χωράφι. Σ’αυτή την διαφήμιση ακούγεται ένα κάπως χωριάτικο τραγούδι το οποίο ο άντρας το χορεύει καθώς κυνηγάει την κοπέλα.
Συμπέρασμα

Με αυτήν την διαφήμιση η Vodafone θέλει να μας πει ότι παντού πιάνει internet και έχει σήμα το κινητό. Επίσης διαθέτει GPS για να βρίσκει και τους δρόμους στα χωριά. Τα πρότυπα που προωθεί αυτή η διαφήμιση είναι ένας λαϊκός τύπος που δεν είναι ήρωας αλλά αντιήρωας. Διαθέτει internet στο κινητό και είναι σαν τους ανθρώπους που είναι στην πόλη και έχει τα ίδια προνόμια με αυτούς. Η διαφήμιση είναι αρκετά χιουμοριστική για να προσελκύσει περισσότερους ανθρώπους και μάλιστα λαϊκούς ανθρώπους στην εταιρεία Vodafone με πάρα πολύ χαμηλές τιμές ώστε να είναι ευχαριστημένοι από τις υπηρεσίες της και να μπορούν να πληρώνουν εύκολα τις συνδρομές. Με αυτή την διαφήμιση οι λαϊκοί τύποι αποκτούν αξία γιατί με τα προϊόντα και τις υπηρεσίες της Vodafone  γίνονται ισάξιοι με τους ανθρώπους της πόλης.








Παπαγιάννης Βαγγέλης

Διαφήμιση Βιτάμ

Προϊόν διαφήμισης είναι το βιτάμ. Μας το παρουσιάζει σαν καθημερινή ανάγκη,  βρίσκεται παντού μέσα στη ζωή μας, όπως στη κουζίνα ενός υπέροχου και μεγάλου σπιτιού, στο σχολείο, στα παιδικά γενέθλια ακόμα και στο πάρκο.
Περιγραφή:

Μας δείχνει πως μια καθημερινή ελληνική οικογένεια με ένα  όμορφο και πετυχημένο πατέρα, μια γελαστή μητέρα και μια χαριτωμένη και γλυκιά κόρη απολαμβάνουν με χαρά το βιτάμ με διάφορους τρόπους. Την μουσική εκπροσωπεί η μικρή κόρη της οικογένειας που τραγουδάει ένα πολύ γλυκό τραγούδι προβάλλοντας το μήνυμα «ΓΕΥΣΗ ΚΑΙ ΣΩΣΤΗ ΤΡΟΦΗ» .
Συμπέρασμα:

Σκοπός της διαφήμισης είναι να γιορτάσει τα 65 χρόνια αφοσίωσης των ανθρώπων στο βιτάμ  και να δείξει η εταιρεία ότι με την επετειακή προσφορά  του προϊόντος βοηθάει στην χορήγηση προϊόντων για τα παιδικά χωριά sos. Βέβαια έτσι πετυχαίνεται και αύξηση πώλησης των δικών της προϊόντων. 

Κατσιμάρδου Παρασκευή
Διαφήμιση MOTION
Περιγραφή

   Η διαφήμιση αυτή παρουσιάζει έναν γευστικό χυμό με πολλές βιταμίνες βάζοντας κάποιους διάσημους καλλιτέχνες της μουσικής μέσα σε μια αποθήκη όπου ο καθένας προτείνει έναν μικρό στίχο με σκοπό να βγει ένα τραγούδι. Η διαφήμιση παρουσιάζεται με χιουμοριστικό  τρόπο και μας δίνει το μήνυμα πως με ένα χυμό Motion ερχόμαστε όλοι πιο κοντά με τον εξής τρόπο: Όταν οι διάσημοι τραγουδιστές όπως η Demy,οι Nevma,οι Vegas προσπαθούν να βρουν στίχους για το τραγούδι, πετάγεται ο βοηθός που, εκείνη τη στιγμή,  επισκευάζει  τον φωτισμό στην αποθήκη βρίσκοντας τον κατάλληλο στίχο. Όλοι έμειναν έκπληκτοι ζητωκραυγάζοντας και απολαμβάνοντας τον χυμό της Motion. 
Συμπέρασμα

Η διαφήμιση αυτή χρησιμοποιεί κάποιους διάσημους τραγουδιστές και αγαπητούς στη νεολαία προωθώντας τον χυμό για να πετύχει περισσότερη κατανάλωση. Πίνοντας μια Motion όλοι είναι μια καλή παρέα…






                           Κεχαγιάς Γεράσιμος

Διαφήμιση για την αεροπορική εταιρία AEGEAN  

Περιγραφή:
Μας δείχνει δύο Έλληνες οι οποίοι συναντιούνται στο εξωτερικό εντελώς τυχαία και τσακώνονται στο δρόμο. Βρίσκονται στο Λονδίνο και το καταλαβαίνουμε αυτό από τον βροχερό καιρό, από τα καρτοτηλέφωνα και από τα κατακόκκινα λεωφορεία τα οποία διακρίνονται από πίσω. Στο δρόμο λοιπόν πού συναντιούνται η Ελληνίδα γυναίκα περνάει τη διάβαση βιαστική  και ο Έλληνας άντρας σταματάει απότομα με το αυτοκίνητο για να περάσει η γυναίκα. Αρχίζουν να τσακώνονται γιατί βιάζεται κι αυτός. Ο τσακωμός αυτός θυμίζει συνηθισμένο ελληνικό τσακωμό. 
Συμπέρασμα
Η διαφήμιση απευθύνεται στους απλούς συνηθισμένους ανθρώπους οι οποίοι θα ήθελαν να είναι στο εξωτερικό και συγκεκριμένα στο Λονδίνο. Το μήνυμα που μας περνάει είναι ότι με τόσο φθηνά εισιτήρια θα πηγαίνουν όλοι οι Έλληνες στο εξωτερικό και θα συναντιούνται μεταξύ τους. 








Τσώνης Γιάννης

Διαφήμιση PEPSI

Περιγραφή:

 Η εταιρία PEPSI βρήκε έναν προκλητικό τρόπο να διαφημιστεί αφού προκάλεσε εκνευρισμό στην εταιρία της coca cola καθώς στην διαφήμιση φαίνεται να δίνονται 3 κέρματα για να αγοραστεί μόνο μια PEPSI που αξίζει ένα κέρμα. Ο μικρός στην αρχή χαλάει 2 κέρματα και παίρνει 2 βαζάκια coca cola. Στην συνέχεια τα αφήνει στο έδαφος και πατάει πάνω τούς για να φτάσει να βάλει το κέρμα για μια pepsi. Αυτό  μας δείχνει πως ο μικρός χάλασε 2 ολόκληρα κέρματα για να πάρει 1 pepsi με κόστος ενός κέρματος.  

Συμπέρασμα

Η διαφήμιση αυτή είναι σκληρή προς την εταιρία coca cola.  Προκλήθηκε σάλος και έτσι απαγορεύτηκε η προβολή της.  Η pepsi θέλει να δείξει την ανωτερότητά της γι΄αυτό διάλεξε ένα παιδί να πατάει πάνω στα βαζάκια της coca cola.  Ο ήχος της διαφήμισης είναι απλός σαν να μην συμβαίνει τίποτα και ο μικρός δείχνει πως αυτό που κάνει είναι κάτι συνηθισμένο και φυσιολογικό. 









Γαλαζούλας Γιάννης
Οι Ήρωες Στα Παραμύθια

Τα περισσότερα πρότυπα συμπεριφοράς των παιδιών προέρχονται από τα παιδικά παραμύθια και τις ιστορίες που ακούν ή βλέπουν τα παιδιά στη τηλεόραση. Όλοι μας έχουμε να θυμηθούμε ένα αγαπημένο ήρωα που θέλαμε να του μοιάσουμε: η σταχτοπούτα, η πεντάμορφη, ο πρίγκιπας του παραμυθιού, ο Ηρακλής, ο superman, batman spiderman.
 Κάθε φορά που τα μικρά παιδιά έχουν τη δυνατότητα να μεταμφιεστούν μας αποκαλύπτουν όχι μόνο τον αγαπημένο τους ήρωα, αλλά και στοιχεία του χαρακτήρα τους.

Στα κλασικά παραμύθια (Άντερσεν, Γκρίμ, Περό)υπάρχει πάντα το πρότυπο ενός καλού ήρωα που αδικείται, ένας κακός που θα τιμωρηθεί και κάποιες φορές βοηθοί-υπερασπιστές που φροντίζουν να αποκαταστήσουν την αδικία. Στην ουσία έχουμε μια σταθερή αναμέτρηση του καλού με το κακό, με την ισορροπία να αποκαθίσταται και το καλό να επικρατεί. Ο ήρωας όπως και ο κακός είναι συνήθως απλοί άνθρωποι, ενώ οι βοηθοί έχουν υπερφυσικές δυνάμεις(μάγισσες, νεράιδες, ξωτικά) προκειμένου να διορθώσουν ένα κακό ή να αποκαταστήσουν μια βλάβη. 
Στα πλαίσια της εργασίας μελετήσαμε τρία κλασικά παραμύθια(σταχτοπούτα, τρία γουρουνάκια, Αλαντίν) και διακρίναμε τις παρακάτω δομές:
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1)Σταχτοπούτα:η καλή ηρωίδα που αδικείται.

Κακοί: μητριά και αδερφές 

Βοηθός καλού: η νονά-νεράιδα  

Αναμέτρηση: το καλό με το κακό

Αποτέλεσμα: η σταχτοπούτα αποζημιώνεται για τα βάσανα και τις αδικίες που πέρασε καθώς γίνεται βασίλισσα, κερδίζει την αγάπη του πρίγκιπα ενώ οι κακοί μετανιώνουν και τιμωρούνται.

2)τα τρία γουρουνάκια: 
Ήρωας: το εργατικό γουρουνάκι [image: image1][image: image7.jpg]



Δευτερεύοντα πρόσωπα: τα δυο τεμπέλικα αδερφάκια του Κακός: ο λύκος 

Αναμέτρηση: το καλό με το κακό μέσω του γκρεμίσματος των σπιτιών (απειλή ασφάλειας)

Αποτέλεσμα: η εξυπνάδα και η εργατικότητα νικάει τη δύναμη του κακού

3)ο Αλαντίν: ο καλός  φτωχός ήρωας 

Κακός: ο μάγος 

Βοηθός καλού: το τζίνι [image: image2][image: image8.jpg]



Αναμέτρηση: μάχη ου καλού και του κακού για την απόκτηση του λυχναριού, σύμβολο του πλούτου και της ευημερίας 

Αποτέλεσμα: το καλό νικάει καθώς ο Αλαντίν αποκτά όχι μόνο τα υλικά αγαθά αλλά και την αγάπη της πριγκίπισσας. Το κακό τιμωρείται και διώκεται στους μύθους του Αισώπου,  η πλοκή περιλαμβάνει κατά κύριο λόγο ζώα και λιγότερο ανθρώπους. Τα ζώα έχουν ανθρώπινες ιδιότητες, χαρακτηριστικά και συναισθήματα. Το δίδαγμα είναι πιο ξεκάθαρο και οι ήρωες ανταμείβονται ανάλογα με την συμπεριφορά τους. 
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4)Ο λαγός και η χελώνα

Ήρωας: χελώνα 

Κακός: ο εγωιστής λαγός

Αναμέτρηση: ο αγώνας δρόμου 

Αποτέλεσμα: η επιμονή και η συνέπεια νικούν τη σωματική ικανότητα..

Επίσης η υπερηφάνεια, η αλαζονεία και η ειρωνεία τιμωρούνται.

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ
· Στη σύγχρονη κοινωνία ο ρόλος των προτύπων αποτελεί ισχυρό παράγοντα επίδρασης και διαμόρφωσης συμπεριφοράς ειδικότερα στις παιδικές και εφηβικές ηλικίες.

· Είναι σημαντικό για τους γονείς να καταλάβουν πως η επιρροή των προτύπων στα παιδιά μπορεί να αποτελέσει πηγή ποικίλων αλλαγών και γενεσιουργό δύναμη στη διαμόρφωση συμπεριφορών τους.



· Η δική μας κριτική ικανότητα μπορεί να μας προφυλάξει από τα λάθος πρότυπα.

· Όσον αφορά τους ανηλίκους, οι γονείς είναι αυτοί που πρέπει να σταθούν δίπλα τους και να τους προφυλάξουν από ακατάλληλα μηνύματα που κατακλύζουν καθημερινά τα παιδιά τους. Η ασπίδα λοιπόν σε αυτό τον καταιγισμό προτύπων είναι η ορθή κρίση και η γνώση που αντλείται από έμπιστες πηγές.

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ
· www.paidorama.com › Οικογένεια › Ανατροφή‎
· www.tovima.gr/science/article
· http://www.ourlife.gr/permalink
· Παραμύθια: Η Σταχτοπούτα, Τα τρία γουρουνάκια, 
             Ο λαγός κι η χελώνα, Ο Αλαντίν

· Διαφημίσεις από την τηλεόραση και το Διαδίκτυο
